Dinamica Quaresma:
Quaresma: analitzo, avaluo i

NazaR ed decideixo
CICLE MITJA | CICLE SUPERIOR

O Curs 2018/19
C
-
E Preparar-nos interiorment per a la Pasqua del Senyor
(o) Créixer i treballar els valors i les bones accions
o Viure la Quaresma a prop de Jesus
‘0 Coneixer amb major profunditat els fets i les actituds de Jesus
g - Cartell
- MATERIALS - Ordinador y projector
() ACTIVITATS - Cartes dels valors
g - Mandales
U RECURSOS WEB | - http://pastoral.manyanet.org/wordpress/ Taller Naza-Red
8
& El cartell:
= La Quaresma és un temps
= destinat a la reflexido sobre
(= QUAR;ESM p | les nostres  actituds i
~ p,nagtzc(i’aeaiVallzo § practiques dutes a terme,
r - suposa realitzar un cami per
v preparar-nos per la Pasqua.
L) Es tracta doncs danar
8 avancant a poc a poc per tal
o “d’acabar la partida” i sortir-
é ne victoriosos. Cada dia
4 - .
e hem de prendre decisions
'5 gue ens mantenen pel bon
cami o que, al contrari, ens
allunyen dels nostres
objectius, que son fer el bé i
ser bones persones pels
altres. Hem de ser, doncs,
portadors dels valors que ens transmet Jesus: amor,
valentia, esforg, ajuda, companyonia, respecte... aquestes
han de ser les nostres peces claus al llarg del cami de la
Quaresma, en la nostra propia partida d’escacs.
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La dindmica

La dinamica d’enguany gira entorn a:

+ Peces clau: Els alumnes hauran de decidir quines creuen que son les
“peces clau” que han de guiar la seva actitud i comportament per tal de fer

el bé. Podem utilitzar, com a mostra per comencar, les que apareixen al
cartell: esforg, amor, valentia i ajuda. Aquesta activitat es pot realitzar el
primer dia (el dimecres de cendra).

OPCIONAL: Posteriorment, cada setmana els alumnes poden escollir un
dels conceptes i especificar quines situacions podrien fer front amb ell.
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E. + Jocs de cartes de valors i antivalors:

. Soén cartes que representen actituds bones i dolentes amb les quals podem
o) fer front a diferents situacions que se’ns plantegin al llarg del cami de
3 preparacio cap a la Pasqua. Per cada carta bona trobem la seva contraria
v (per exemple, amor-odi).

3 Les podeu trobar com a material adjunt, perd també les podrien fer els
o alumnes amb els conceptes que hagin decidit en la primera activitat.

v Hi ha diferents opcions de joc:

E 1. Joc de cartes “contraatac!”: es reparteixen totes les cartes a tots els
'g jugadors (de 2 a 4). El primer jugador llenca una carta d’'un

“antivalor”, qui tingui el seu contrari i sigui més rapid (en cas que hi
hagi més d’una copia) ha de “contraatacar”. El segiient en llangar és
el que va després del que ha contraatacat. Guanya el primer que es
queda sense cartes.

2. Memory: es posen totes les cartes cap per baix i es tracta de trobar
les parelles. Cada jugador aixeca dues cartes per torn. Si troba la
parella, se la queda i continua jugant. Si falla, li toca al seglient.
Guanya el que tingui més parelles al final de la partida.

D

+Mandales: Els mandales ens permeten trobar un moment de pau i calma
per poder pensar amb tranquil-litat. Es poden utilitzar al final del dia (no
cal acabar-lo d’una, pot durar tota la setmana) o de la setmana, per
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reflexionar sobre com estem “jugant la partida”: les accions que estem
fent, si estem complint els nostres proposits, etc.
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