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Objetivos 
 Conocer, seguir y amar más a Jesús. 

 Prepararnos interiormente para poder celebrar después la Pascua.  

 Vivir y entender el tiempo litúrgico de la Cuaresma de una forma lúdica y cercana a los 
niños. 

Material 
- Conexión a Internet 

- Cartel 
- Mensajes y sobres (7) 

Recursos 
web 

http://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/  dibujos de Patxi Fano  
http://pastoral.manyanet.org/wordpress/ Taller Naza-Red 
http://elrincondelasmelli.blogspot.com/2021/ Dibujos para pintar 

 

 

El cartel: ¡Vamos a Jerusalén! Es un largo camino, de unos 

40 días (Cuaresma). Nos encontraremos dificultades, por 
eso tendremos que sufrir un poco (ayuno), ayudarnos 
unos a otros (limosna) y pedirle a Jesús que nos ayude 
(oración). Hacemos todos juntos este viaje por el desierto, 
como una familia, hasta llegar a Jerusalén; allí 
encontraremos a Jesús. ¿Te animas? 
 

Este año, la Cuaresma empezará el día 14 de febrero con el Miércoles de Ceniza y 
terminará el 27 de marzo, dando paso al Triduo Pascual. 
 

Cada año, durante el tiempo de Cuaresma, se nos invita a la reflexión de nuestra 
propia vida hacia Dios y los demás; es decir, ORACIÓN (amor a Dios), LIMOSNA 
(amor a los demás) y AYUNO (amor a uno mismo). 
 

 

Dinámica 
Este año vivimos la Cuaresma como si de un viaje por el desierto se tratara. Ante todo, 
debemos tener algunas cosas preparadas, como la predisposición y el compromiso. 
Preguntaremos a los alumnos si están dispuestos a realizar este viaje hacia Jerusalén; 
también es importante decirles que no están solos, que les acompañaremos hasta el final. 
 
Nos encontraremos con 7 pruebas; cada una de ellas tiene un peligro que deberemos 
enfrentar. Las pruebas las tendrá que imprimir (documento adjunto “Pruebas 
Cuaresma”), recortar y meter dentro de un sobre y cada semana ir leyendo una prueba. 
 

http://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/
http://pastoral.manyanet.org/wordpress/
http://elrincondelasmelli.blogspot.com/2021/
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Semana Imagen Prueba Peligro 

1 
 

ESFUERZO: Esforzarse en hacer 
lo que se nos encomienda. 

PEREZA 

2 
 

VERDAD: No decir mentiras ni 
acusar falsamente. 

SERPIENTE 

3 
 

BUENAS PALABRAS: No decir 
cosas feas a los demás ni 
criticar. 

ESCORPIÓN 

4 
 

CONSUMO RESPONSABLE: No 
desperdiciar el agua. 

SED 

5 
 

SOLIDARIDAD: Ayudar a alguien 
que lo necesite. 

DUNAS 

6 
 

FE: Hacer caso de nuestra 
familia y de nuestros 
profesores. 

ESPEJISMO 

7 
 

AUTOESTIMA: Si nos 
equivocamos o no sale algo, lo 
volvemos a hacer. 

FRUSTRACIÓN 
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Como veis en la parrilla, tenemos distribuidos los mensajes a lo largo de la Cuaresma. El 
primer mensaje se recomienda hacerlo el Miércoles de Ceniza, el resto buscad el día más 
adecuado de la semana. 
 

¿Quién es Jesús? enlace al cuento aquí  

Jesús es quien va delante de la "manifestación"; antes, sin 
embargo, debemos saber quién es, como habla, cuál es su 
mensaje, y después, nosotros, de forma voluntaria, elegiremos 
si seguirlo o no. Por eso os invitamos a leer con los alumnos 
este cuento elaborado por el Taller Naza-Red.  
Cada página tiene una cita bíblica relacionada con la lectura; 
pulsad encima y os llevará a la lectura original o bien a un vídeo. 
No hace falta leerlo entero el primer día, intentad repartir las 
páginas a lo largo de la Cuaresma y después de cada lectura, haced las preguntas 
pertinentes: 
¿Qué ha pasado? ¿De qué nos habla la lectura de hoy? ¿Qué personajes salen? ¿Qué 
habrías hecho tú? ¿Te ha pasado esto alguna vez?… Al fin y al cabo, hacer participar a los 
alumnos en las historias. 
 

Prueba 1 
Semana Imagen Prueba Peligro 

1 
 

ESFUERZO: Esforzarse en hacer lo 
que se nos encomienda. 

PEREZA 

 
Jesús fue tentado por el Demonio cuando estaba en el desierto preparándose para dar a 
conocer; pero su fuerza, voluntad y confianza en Dios Padre hizo que echara a Satanás Mt 
4,1-11 
En la imagen vemos a Simba con su padre. Él también se esforzó en ser el Rey León cuando 
su padre murió. 
Nosotros tenemos todos los días alguna tentación; sobre todo la pereza. Nos cuesta 
mucho hacer las cosas que nos piden los padres o las maestras: hacer la cama, vestirnos, 
poner la mesa, cepillarnos los dientes, lavarnos las manos, hacer los trabajos de clase, … 
Esta semana, nos propondremos acabar con esta pereza, cuidarnos mucho y ser fuertes 
y buenos como Jesús. 
 

https://heyzine.com/flip-book/dd11aa3c4e.html
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Mt+4%2C1-11&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Mt+4%2C1-11&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://heyzine.com/flip-book/dd11aa3c4e.html
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 Vemos este vídeo donde Jesús es tentado por el Demonio en el desierto. Prestamos 
atención a cómo Jesús se esfuerza y no le hace caso al Tentador. https://youtu.be/i3K-

85Hz664 JESÚS EN EL DESIERTO 🏜️| Biblia para niños | Cuaresma | Tentaciones de Jesús 

 Vídeo https://youtu.be/NXXrD1YuPdI El Rey León. Recuerda quién eres. Comentamos el 
vídeo después.  

 Metacognición: hacemos una reflexión sobre lo que hemos aprendido en la sesión de hoy 
y qué nos ha gustado más. 
 

Prueba 2 
Semana Imagen Prueba Peligro 

2 
 

VERDAD: No decir mentiras ni 
acusar falsamente. 

SERPIENTE 

Esta semana deberemos hacer el esfuerzo de no decir mentiras. Debemos decir siempre 
la verdad. Jesús decía siempre la verdad, aunque algunos pensaban que era un mentiroso, 
sobre todo cuando decía que resucitaría, cuando perdonaba los pecados, cuando decía 
que Él es Dios... y por eso le mataron en la cruz. Jesús decía que la verdad nos hará libres 
Jn 8, 31-38 También recordamos que el Demonio, disfrazado de serpiente, engañó a Adán 
y a Eva o recordamos qué le pasaba a Pinocho cuando decía mentiras. 
No digamos mentiras, digamos siempre la verdad y así tendremos paz en el corazón y 
tendremos más amigos, porque nadie quiere estar al lado de un mentiroso. 

 https://youtu.be/4mI876dvGVY La Verdad os Hará Libres. Jesús se enfrenta a los fariseos 
diciendo la verdad. 

 https://youtu.be/oTOUKFiIt9U En el Jardín del Edén - Adán y Eva 👫🏻🐍 | Historia de la 
Biblia | Mi primera biblia | 02 La serpiente engaña a Eva y a Adán.  

 https://youtu.be/VxxnHie_eKk Las Mentiras de Pinocho 

 Metacognición: hacemos una reflexión sobre lo que hemos aprendido en la sesión de hoy 
y qué nos ha gustado más. 
 

Prueba 3 
Semana Imagen Prueba Peligro 

3 
 

BUENAS PALABRAS: No decir 
cosas feas a los demás ni criticar. 

ESCORPIÓN 

https://youtu.be/i3K-85Hz664
https://youtu.be/i3K-85Hz664
https://youtu.be/NXXrD1YuPdI
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Jn+8%2C+31-38+&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://youtu.be/4mI876dvGVY
https://youtu.be/oTOUKFiIt9U
https://youtu.be/VxxnHie_eKk
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A todo el mundo nos gusta que nos digan cosas bonitas; pero la realidad es que acabamos 
diciendo más cosas feas que bonitas a las personas: palabrotas, gritos, crítica 
destructiva... Nuestra lengua es como un escorpión, que es pequeño, pero pincha y duele 
mucho. Es un veneno. 
Esta semana intentaremos decir cosas bonitas a las personas que tenemos a nuestro 
lado. Hay un montón: GRACIAS, BUENOS DÍAS, POR FAVOR, PERDÓN, HOY ESTÁS MUY 
GUAPO/A, TE QUIERO... Jesús siempre tenía una palabra bonita con las personas de su 
alrededor. Estas palabras curaban, porque llegaban al corazón. 

• Haremos un Amigo Invisible con palabras bonitas: en media hoja escribiremos en lápiz 
el nombre de un alumno (así con todos); los meteremos dentro de una bolsa y los alumnos 
cogerán un papel, a aquel que le haya salido (no debe decirlo), le tendrá que hacer un 
dibujo (Infantil) o una palabra/s bonitas (Ciclo Inicial). Puede decorarse. Cuando lo 
tengamos, empezaremos el juego. Leemos cada hoja, quién la ha hecho, para quién y qué 
dice. Cuando se entreguen las hojas, se tendrán que dar un abrazo. Una vez terminamos 
todos, deberemos hacer la reflexión de cómo se ha sentido durante la actividad. 

• Vemos este vídeo musical sobre los buenos modales: https://youtu.be/_sP1NW03qbo 
Aprendiendo Buenos Modales y a Compartir | Canciones Infantiles | Little Angel Español 

 Metacognición: hacemos una reflexión sobre lo que hemos aprendido en la sesión de hoy 
y qué nos ha gustado más. 
 

Prueba 4 
Semana Imagen Prueba Peligro 

4 
 

CONSUMO RESPONSABLE: No 
desperdiciar el agua. 

SED 

 
¡Qué importante es el agua! Sin agua moriríamos. Imaginaos en el desierto, caminando, 
sudando... deberíamos vigilar y controlar el agua, para que no nos faltara durante todo el 
viaje. Desgraciadamente se estropea mucha agua. Ayudemos al planeta a ducharnos en 
vez de bañarnos, a cerrar el grifo mientras nos cepillamos los dientes... ¡Ah! 
¡Hidratémonos mucho! ¡Tenemos que beber mucha agua todos los días! Ésta es la prueba 
de esta semana. 
Jesús le pidió a una samaritana agua y Él le dijo que tenía un agua especial y que nunca 
más tendría sed. ¿Qué sería esa agua? Jn 4, 1-42 

 Veamos el siguiente vídeo: https://youtu.be/4D_LkNr0-e4 La mujer samaritana - Historia 
bíblica para ninos 

 Escuchemos la siguiente canción: https://youtu.be/QKdQIwA5nsc Elefantes feat. Manolo 
García - Agua (Videoclip Oficial)  

https://youtu.be/_sP1NW03qbo
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Jn+4%2C+1-42&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://youtu.be/4D_LkNr0-e4
https://youtu.be/QKdQIwA5nsc
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Prueba 5 
Semana Imagen Prueba Peligro 

5 
 

SOLIDARIDAD: Ayudar a alguien 
que lo necesite. 

DUNAS 

En el país de Jesús había muchos marginados (personas rechazadas por la sociedad) y si 
te acercabas, decían que estabas en pecado, te habías contaminado… Jesús no hacía caso 
y se acercaba y además les curaba, les ayudaba, hablaba con ellos, ¡y los transformaba! 
Esto era una lección para todos aquellos que le criticaban. También le acusaban de hacer 
estos signos en sábado (un día que los judíos tienen como descanso y no se pueden hacer 
muchas cosas) y Jesús lo hacía a propósito, porque quería poner por encima de la Ley a 
las personas. Todos somos hermanos, todos somos hijos de Dios. 
Esta semana, intentaremos ayudar a alguien que lo necesite; quizás un pobre de la calle, 
un compañero que siempre está solo en el patio, uno que está sufriendo porque le ha 
pasado algo, podemos dar unas monedas de nuestra hucha para la parroquia o en alguna 
campaña de la escuela… 

 Lectura de alguna página del cuento aquí 

 Podemos ver un vídeo promocional de Càritas Un castell inadequat, sobre una madre 
que vive sola con su hijo en una habitación y como ésta lo vive al estilo "La vida es bella". 

 Metacognición: hacemos una reflexión sobre lo que hemos aprendido en la sesión de hoy 
y qué nos ha gustado más. 
 

Prueba 6 
Semana Imagen Prueba Peligro 

6 
 

FE: Hacer caso de nuestra familia y 
de nuestros profesores. 

ESPEJISMO 

 
Ésta es una prueba sobre la fe. La fe es confianza. Debemos confiar en las personas que 
nos aman, que nos cuidan, que se ocupan de nosotros, como nuestra familia y nuestros 
profesores. En el desierto podemos encontrarnos con espejismos, cosas que no son y nos 
engañan a la vista. Jesús hacía caso de sus padres, José y María. Ahora, nosotros debemos 
imitar a Jesús, seguirle, amarle al igual que amamos a los padres, los hermanos, los 

https://heyzine.com/flip-book/dd11aa3c4e.html
https://youtu.be/7jtcT1NayIs
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amigos... Él es la Verdad, el Camino, la Puerta, la Vida... Te quiero, ¡Jesús! Jn 14, 6 

 Vídeo: https://youtu.be/lTu9Wg6v3dw Soy el camino, la verdad y la vida - Juan 14 Historia 
bíblica para niños 

 Lectura de alguna página del cuento aquí 

 Metacognición: hacemos una reflexión sobre lo que hemos aprendido en la sesión de hoy 
y qué nos ha gustado más. 
 

Sesión 7 
Semana Imagen Prueba Peligro 

7 
 

AUTOESTIMA: Si nos equivocamos o 
no sale algo, lo volvemos a hacer. 

FRUSTRACIÓN 

Muchas veces no nos salen las cosas como quisiéramos; no pasa nada, podemos 
intentarlo de nuevo. Tenemos muchos niños/as que no toleran la frustración; debemos 
educar en la frustración. No siempre debemos dar caprichos, debemos saber decir que 
no a ciertas cosas y mantener nuestra palabra. Por otro lado, debemos ayudarles y 
enseñarles que deben amar a sí mismos; son muy valiosos para Dios, para la familia, para 
los amigos, para los profesores…para la gente que los quieren. 
Muchos seguidores de Jesús, al ver que le querían coger para matarle, le dejaron de 
seguir, se frustraron. Pensaban que Jesús vendría para matar a los romanos y no fue así. 
Él hablaba del amor y del perdón. 
Esta semana confiaremos mucho en nosotros mismos y si no nos vemos capaces, 
pidamos a Dios fuerzas con la oración que Jesús nos enseñó El Padrenuestro. Mt 6,5-15 

 Vídeo-canción: https://youtu.be/qY-ygC4p90g Parábola de El Hijo Pródigo - Valivan 

 Metacognición: hacemos una reflexión sobre lo que hemos aprendido en la sesión de hoy 
y qué nos ha gustado más. 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Jn+14%2C+6&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://youtu.be/lTu9Wg6v3dw
https://heyzine.com/flip-book/dd11aa3c4e.html
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Mt+6%2C5-15&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://youtu.be/qY-ygC4p90g
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Si no hemos terminado de leer el cuento, tratamos de buscar uno de los últimos días antes 
de la Semana Santa, para leer las últimas páginas, donde habla de la Pasión-muerte y 
Resurrección de Jesús (Triduo Pascual). 
Podemos buscar un momento para ver este vídeo sobre 
Jesús. 
Following Jesus complete 

Si queréis ver este resumen de la vida pública de Jesús en 
inglés (16 minutos). Os lo recomendamos para verlo antes 
de llegar a la Semana Santa. 
 
CELEBRACIONES RELIGIOSAS: Preparemos bien, con los alumnos, nuestras celebraciones 
en el colegio o en la parroquia. Invitémosles a asistir en familia a la imposición de la 
ceniza, a la bendición de los ramos y los domingos a la Santa Misa. También es 
importante asistir a los oficios durante la Semana Santa y a la Vigilia Pascual.   

 
CAMPAÑAS SOLIDARIAS: Seguramente hemos oído o visto alguna campaña de recogida 
de alimentos, dinero, ropa o juguetes. Es el momento de participar en ellas. Pensar en 
los otros, en los que no tienen o tienen muy poco y que incluso, pueden vivir a nuestro 
lado. Animemos a nuestros niños a colaborar en estas campañas.   

 
LA FAMILIA: No olvidemos tener presente a toda nuestra familia. Recemos por ella y 
mantengamos el contacto, sobre todo, con los más mayores.  

 
REPRESENTACIONES Y EXPOSICIONES: Especialmente en los días de la Semana Santa hay 
escenificaciones de la Pasión de Jesús, procesiones, películas, acerquemos el Arte, las 
tradiciones y la cultura a nuestros niños. Pueden aprender mucho. 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/eKzGAlBvWP8
https://youtu.be/eKzGAlBvWP8

