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El cartell:  Anem a Jerusalem! És un camí llarg, d’uns 
40 dies (Quaresma). Ens trobarem dificultats, per això 
haurem de patir una mica (dejuni), ajudar-nos els uns als 
altres (almoina) i demanar-li a Jesús que ens ajudi (pre-
gària). Ens acompanyarà la Vella Quaresma en aquest 
viatge pel desert, fins a arribar a Jerusalem; allà troba-
rem Jesús. Som una família que camina cap a Jerusalem. 
T’hi animes? 
 

• Enguany, la Quaresma començarà el dia 14 de febrer amb el Dimecres de Cendra 
i acabarà el 27 de març, donant pas al Tridu Pasqual.  

• Cada any, durant el temps de Quaresma se’ns convida a la reflexió de la nostra 
pròpia vida envers Déu i els altres; és a dir, ORACIÓ (amor a Déu), ALMOINA 
(amor als altres) i DEJUNI (amor a un mateix). 

• Tot i tenir la Vella Quaresma a les escoles, aquesta dinàmica és totalment com-
patible. 

Dinàmica 
Aquest any vivim la Quaresma com si es tractés d’un viatge pel desert. Primer de tot 
hem de tenir algunes coses preparades, com la predisposició i el compromís. Pregunta-
rem als alumnes si estan disposats a fer aquest viatge cap a Jerusalem; també és impor-
tant dir-los que no estan sols, que els acompanyarem fins el final. 

Ens trobarem amb 7 proves; cadascuna d’elles té un perill que haurem d’enfrontar. Les 
proves les haureu d’imprimir (document adjunt “Proves Quaresma”), retallar i ficar 
dins d’un sobre (cama en el cas de la Vella Quaresma) i cada setmana anar llegint una 
prova.  

Objectius
• Conèixer, seguir i estimar més Jesús. 
• Preparar-nos interiorment per a poder celebrar després la Pasqua.  
• Viure i entendre el temps litúrgic de la Quaresma d’una manera lúdica i propera als 

nens. 

Material - Connexió a Internet 
- Cartell - Missatges i sobres (7)

Recursos 
web

http://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/  galeria de dibuixos de P. Fano  
http://pastoral.manyanet.org/wordpress/ Taller Naza-Red 
http://elrincondelasmelli.blogspot.com/2021/ Dibuixos per a pintar
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Setmana Imatge Prova Perill

1 ESFORÇ: Esforçar-se en fer allò 
que se’ns encomana.

MANDRA

2 VERITAT: No dir mentides ni acu-
sar falsament. SERP

3 BONES PARAULES: No dir coses 
lletges als altres ni criticar.

ESCORPÍ

4 CONSUM RESPONSABLE: No 
malgastar l’aigua. SET

5 SOLIDARITAT: Ajudar algú que 
ho necessiti. DUNES

6 FE: Fer cas de la nostra família i 
dels nostres professors. MIRATGE
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Com veieu a la graella tenim distribuïts les proves al llarg de la Quaresma (podrien ser 
els que van a cada cama de la Vella Quaresma). La primera prova es recomana fer-ho 
Dimecres de Cendra, la resta busqueu el dia més adient de la setmana.  

Qui és Jesús? enllaç al conte aquí   

Us convidem a llegir amb els alumnes aquest conte elaborat 
pel Taller Naza-Red. Cada pàgina té una cita bíblica relaciona-
da amb la lectura; cliqueu a sobre i us portarà a la lectura ori-
ginal o bé a un vídeo. 
No cal llegir-ho sencer el primer dia, mireu de repartir les 
pàgines al llarg de la Quaresma i després de cada lectura, fer 
les preguntes pertinents: 
Què ha passat? De què ens parla la lectura d’avui? Quin per-
sonatges hi surten? Què hauries fet tu? T’ha passat això algun 
cop?…Al cap i a la fi, fer participar els alumnes en les històries. 

Prova 1 

Jesús va ser temptat pel Dimoni quan estava al desert preparant-se per a donar a conèi-
xer; però la seva força, voluntat i confiança en Déu Pare va fer que fes fora Satanàs Mt 
4,1-11 
A la imatge veiem al Simba amb el seu pare. Ell també es va esforçar en ser el Rei León 
quan el seu pare va morir. 
Nosaltres tenim cada dia alguna temptació; sobretot la mandra. Ens costa molt fer les 

7 AUTOESTIMA: Si ens equivo-
quem o no ens surt una cosa, ho 
tornem a fer.

FRUSTRACIÓ

Setmana Imatge Prova Perill

1 ESFORÇ: Esforçar-se en fer allò 
que se’ns encomana.

MANDRA
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coses que ens demanen els pares o les mestres: fer el llit, vestir-nos, parar taula, raspall-
ar-nos les dents, rentar-nos les mans, fer les feines de classe,… 
Aquesta setmana, ens proposarem acabar amb aquesta mandra, cuidar-nos molt i ser 
forts i bons com Jesús. 
• Veiem aquest vídeo on Jesús és temptat pel Dimoni al desert. Parem atenció en com 

Jesús s’esforça i no li fa cas al Temptador. https://youtu.be/i3K-85Hz664  

JESÚS EN EL DESIERTO #| Biblia para niños | 
Cuaresma | Tentaciones de Jesús 

 

• Vídeo https://youtu.be/NXXrD1YuPdI El Rey León. 
Recuerda quién eres. Comentem el vídeo després.  

• Metacognició: fem una reflexió sobre què hem aprés 
en la sessió d’avui i què ens ha agradat més.  

Prova 2 

Aquesta setmana haurem de fer l’esforç de no dir mentides. Hem de dir sempre la veri-
tat. Jesús deia sempre la veritat, encara que alguns pensaven que era un mentider, so-
bretot quan deia que ressuscitaria, quan perdonava els pecats, quan deia que Ell és 
Déu...i per això el van matar a la creu. Jesús deia que la veritat ens farà lliures Jn 8, 
31-38 També recordem que el Dimoni, disfressat de serp, va enganyar a Adam i a Eva o 
recordem què li passava a Pinotxo quan deia mentides.  
No diguem mentides, diguem sempre la veritat i així tindrem pau al cor i tindrem més 
amics, perquè ningú vol estar al costat d’un mentider. 

Setmana Imatge Prova Perill

2 VERITAT: No dir mentides ni acu-
sar falsament. SERP
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• https://youtu.be/4mI876dvGVY La Verdad os Hará Libres. 
Jesús s’enfronta als fariseus dient la veritat. 

 

• https://youtu.be/oTOUKFiIt9U En el Jardín del Edén - 

Adan y Eva 👩🤝👨 🐍  | Historia de la Biblia | Mi primera bi-
blia | 02 La serp enganya a Eva i a Adam.  

 
• https://youtu.be/VxxnHie_eKk Las Mentiras de Pinocho  

• Metacognició: fem una reflexió sobre què hem aprés en la sessió d’avui i què ens ha 
agradat més.  

Prova 3 

A tothom ens agrada que ens diguin coses boniques; però la realitat és que acabem 
dient més coses lletges que boniques a les persones: paraulotes, crits, crítica 
destructiva...La nostra llengua és com un escorpí, que és petit, però punxa i fa molt mal, 
és un verí. 
Aquesta setmana mirarem de dir coses boniques a les persones que tenim al costat. 
N’hi ha un munt: GRÀCIES, BON DIA, SI US PLAU, PERDÓ, AVUI ESTÀS MOLT MACO/A, 
T’ESTIMO...Jesús sempre tenia una paraula bonica amb les persones dels seu voltant. 
Aquestes paraules curaven, perquè arribaven al cor. 
• Farem un Amic Invisible amb paraules boniques: en mig full escriurem en llapis el 

nom d’un alumne (així amb tots); els ficarem dins d’una bossa i els alumnes agafaran 

Setmana Imatge Prova Perill

3 BONES PARAULES: No dir coses 
lletges als altres ni criticar.

ESCORPÍ
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un paper, a aquell que li hagi sortit (no ho ha de dir), li haurà de fer un dibuix (Infan-
til) o una paraula/es boniques (Cicle Inicial). Es pot decorar. Quan ho tinguem, come-
nçarem el joc. Llegim cada full, qui l’ha fet, per a qui i què hi diu. Quan s’entreguin els 
fulls, s’hauran de fer una abraçada. Un cop acabem tots, haurem de fer la reflexió de 
com s’hi ha sentit durant l’activitat.  

• Veiem aquest vídeo musical sobre els bon modals: 
https://youtu.be/_sP1NW03qbo Aprendiendo Buenos 
Modales y a Compartir | Canciones Infantiles | Little 
Angel Español  

• Metacognició: fem una reflexió sobre què hem aprés en la sessió d’avui i què ens ha 
agradat més. 

Prova 4 

Què n’és d’important l’aigua! Sense aigua moriríem. Imagineu-vos al desert, caminant, 
suant...hauríeu de vigilar i controlar l’aigua, perquè no us faltés durant tot el viatge. Ma-
lauradament, al nostre món es fa malbé molta aigua. Ajudem el planeta a dutxar-nos en 
comptes de banyar-nos, a tancar l’aixeta mentre ens raspallem les dents...Ah! i a hidra-
tar-nos molt! Hem de beure molta aigua cada dia! Aquesta és la prova d’aquesta set-
mana. 
Jesús li va demanar a una samaritana aigua i Ell li va dir que tenia una aigua especial i 
que mai més tindria set. Què seria aquella aigua? Jn 4, 1-42 
• Veiem el següent vídeo: https://youtu.be/4D_LkNr0-e4 

La mujer samaritana - Historia bíblica para ninos  

 
• Sentim la següent cançó: https://youtu.be/QKdQIwA5nsc 

Elefantes feat. Manolo García - Agua (Videoclip Oficial)  

Setmana Imatge Prova Perill

4 CONSUM RESPONSABLE: No 
malgastar l’aigua. SET
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Prova 5 

Al país de Jesús hi havia molts marginats (persones rebutjades per la societat) i si t’hi 
acostaves, deien que estaves en pecat, t’havies contaminat,…Jesús no feia cas i s’hi 
apropava i a més a més els curava, els ajudava, parlava amb ells,…i els transformava! 
Això era una lliçó per a tots aquells que el criticaven. També l’acusaven de fer aquests 
signes en dissabte (un dia que els jueus tenen com a descans i no es poden fer gaire co-
ses) i Jesús ho feia a propòsit, perquè volia posar per sobre de la Llei les persones. Tots 
som germans, tots som fills de Déu. 
Un dels perills al desert son les dunes; unes muntanyes de sorra fina que canvien segons 
el vent i ens poden desorientar, tapar l’horitzó...hem de passar per sobre i adaptar-nos. 
El mateix passa amb les persones; canvien de caràcter, algunes no ens deixen viure en 
pau o ens impedeixen veure allò que és important... 
Aquesta setmana, mirarem d’ajudar algú que ho necessit; potser un pobre del carrer, 
un company que sempre està sol al pati, un que està patint perquè li ha passat quelcom, 
podem donar unes monedes de la nostra guardiola per a la parròquia o en alguna cam-
panya de l’escola… 
• Lectura d’alguna pàgina del conte aquí   
• Podem veure un vídeo promocional de Càritas Un cas-

tell inadequat, sobre una mare que viu sola amb el seu 
fill en una habitació i com aquesta ho viu a l’estil “La 
vida es bella” . 

• Metacognició: fem una reflexió sobre què hem aprés en la sessió d’avui i què ens ha 
agradat més. 

Setmana Imatge Prova Perill

5 SOLIDARITAT: Ajudar algú que 
ho necessiti. DUNES
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Prova 6 

Aquesta és una prova sobre la fe. La fe és confiança. Hem de confiar en les persones 
que ens estimen, que ens cuiden, que se n’ocupen de nosaltres, com la nostra família i 
els nostres professors. Al desert podem trobar-nos amb miratges, coses que no son i ens 
enganyen la vista. Jesús feia cas dels seus pares, Josep i Maria. Ara, nosaltres hem d’imi-
tar Jesús, seguir-lo, estimar-lo igual que estimem els pares, els germans, els amics...Ell és 
la Veritat, el Camí, la Porta, la Vida...T’estimo, Jesús! Jn 14, 6 
• Vídeo: https://youtu.be/lTu9Wg6v3dw Soy el camino, la 

verdad y la vida - Juan 14 Historia bíblica para niños  

 

• Veiem i cantem https://youtu.be/ay-5pGr435w T’estimo, 
Jesús!  

• Lectura d’alguna pàgina del conte aquí, 
• Metacognició: fem una reflexió sobre què hem aprés en la sessió d’avui i què ens ha 

agradat més.  

Prova 7 

Setmana Imatge Prova Perill

6 FE: Fer cas de la nostra família i 
dels nostres professors. MIRATGE

Setmana Imatge Prova Perill

7 AUTOESTIMA: Si ens equivo-
quem o no ens surt una cosa, ho 
tornem a fer.

FRUSTRACIÓ
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Moltes vegades no ens surten les coses com voldríem; no passa res, ho podem intentar 
de nou. Tenim molts nens/es que no toleren la frustració; hem d’educar en la frustració. 
No sempre hem de donar capricis, hem de saber dir que no a certes coses i mantenir la 
nostra paraula. Per altra banda hem d’ajudar-los i ensenyar-los que s’han d’estimar ells 
mateixos; son molt valuosos per a Déu, per a la família, per als amics, per als 
professors...per a la gent que els estimen. 
Molts seguidors de Jesús, en veure que el volien agafar per a matar-lo, el van deixar de 
seguir, es van frustrar. Pensaven que Jesús vindria per a matar els romans i no va ser així. 
Ell parlava de l’amor i del perdó.  
Aquesta setmana confiarem molt en nosaltres i si no ens veiem capaços, demanem a 
Déu forces amb la pregària que Jesús ens va ensenyar El Parenostre. Mt 6,5-15 
• Vídeo-cançó: https://youtu.be/qY-ygC4p90g Parábola de 

El Hijo Pródigo - Valivan  

• Lectura d’alguna pàgina del conte aquí, 
• Metacognició: fem una reflexió sobre què hem aprés en la sessió d’avui i què ens ha 

agradat més.  

 
Si no hem acabat de llegir el conte, mirem de buscar un dels darrers dies abans de la 
Setmana Santa, per a llegir les darreres pàgines, on parla de la Passió-mort i Resu-
rrecció de Jesús (Tridu Pasqual). 

 
Following Jesus complete 
Si voleu mirar aquest resum de la vida pública de 
Jesús en anglès (16 minuts). Us ho recomanem abans 
d’arribar a la Setmana Santa. 
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CELEBRACIONS RELIGIOSES: Preparem bé, amb  els alumnes, les nostres celebracions en 
l’escola o en la parròquia. Convidem-los a assistir en família a la imposició de la cendra, 
a la benedicció dels rams i els diumenges a la Santa Missa. També és important assistir 
als oficis durant la Setmana Santa i a la Vigília Pasqual. 

CAMPANYES SOLIDÀRIES: Segurament hem sentit parlar d’alguna campanya de recollida 
d’aliments, diners, roba o joguines. És el moment de participar en elles. Pensar en els 
altres, en aquells que no tenen o en tenen, de molt poc i que fins i tot, podem viure al 
costat nostre. Animem els nostres alumnes a col·laborar en aquestes campanyes.   

LA FAMÍLIA: No oblidem tenir present a tota la nostra família. Resem per ella i mantin-
guem el contacte, sobre tot, amb els més grans.  

REPRESENTACIONS I EXPOSICIONS: Especialment en els dies de la Setmana Santa, hi ha 
escenificacions sobre la Passió de Jesús, processons, pel·lícules,...apropem els nens a 
l’Art, les tradicions i la cultura. En poden aprendre, molt.  
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