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El cartell:  

En aquests dies ens 
preparem i esperem units 
el naixement de Jesús. 
Aquest any, celebrem el 
800è aniversari del 
primer pessebre, per 
això, sent un símbol 
important de l’època 
nadalenca, en aquest 
cartell agafa especial 
importància. A més, 
durant aquest temps 
d’espera, és important 
que preparem el nostre 
cor, que visquem el 
Nadal amb autenticitat... 
Juntament amb la família 
caminem cap a Betlem! 

 
 

OBJECTIUS 

• Ensenyar que l'Advent és la preparació de la vinguda de Jesús al món i als nostres cors 

• Preparar el nostre interior i el nostre entorn per al naixement de Jesús  

• Treballar els sentiments i les emocions que ens provoca el Nadal i viure’l en família 

• Conscienciar de la importància d'interioritzar els valors que ens transmet la Sagrada Família 

• Conèixer o recordar Sant Josep Manyanet, com el Profeta de la família 

MATERIALS 
ACTIVITATS 

- Ordinadors/tablet/PDI 
- Material divers per fer les corones de Nadal 
- Papers/cartolines pels desitjos 
- Cartell 

RECURSOS WEB -  http://pastoral.manyanet.org/wordpress/ Taller Naza-Red 

http://pastoral.manyanet.org/wordpress/
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La dinàmica 
 
 

Constarà de quatre activitats, una per cada ciri 
d’Advent (morat, verd, rosa i blanc). Tot i això, la 
dinàmica es pot portar a terme igualment, encara que 
no se segueixi el calendari establert. És a dir, 
selecciona allò que creguis que millor t’anirà per 
organitzar la dinàmica i motivar els alumnes.   
 
Les quatre activitats giraran al voltant de diferents personatges del 
pessebre: l’àngel, els 3 Reis d’Orient, els pastors i Josep i Maria.    

 
 

DESENVOLUPAMENT DE LA DINÀMICA 
 

 
1. DESITJOS: CIRI MORAT 

És moment de despertar, de tenir esperança, de reflexionar, de preparar-
nos... L’Àngel va anunciar el naixement de Jesús als pastors, els va fer 
despertar i creure en el que estava per venir.  
 
- Es farà una reflexió sobre com ens podem preparar pel Nadal: què 

necessitem?, què és important?,  què hem de millorar?, què necessita 
el món?, etc.  

- Es proposa elaborar entre tots un àngel (dibuixat, amb volum...) i 
posar-hi al voltant els desitjos (com si fossin notícies anunciades per ell) 
que volem per a nosaltres, els nostres i el món.  
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2. CORONA DE NADAL: CIRI VERD  

Ens posem en camí, confiem, tenim fe en el que vindrà. Els Tres Reis 
d’Orient son el símbol de la saviesa. Ells hi confien i li porten obsequis al 
nen Jesús per donar-li la benvinguda.  
 
- Es proposa elaborar una manualitat relacionada amb aquest temps tan 

màgic: una corona de Nadal. Es poden utilitzar diferents tipus de 
materials i recursos (si son reciclats molt millor!): cartolines, papers, 
botons, ampolles, taps, fulles, tubs de paper higiènic, pinyes, llana... A 
continuació, es mostren uns quants exemples.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per poder dur a terme aquesta activitat es poden agrupar els alumnes com 
millor vagi. Per exemple, cada alumne pot realitzar la seva corona per 
endur-se-la a casa o fer l’activitat per parelles o grups. 
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Les corones se les poden endur els alumnes i en cas que no sigui possible 
es poden utilitzar per decorar l’aula, l’escola o obsequiar-ne algunes a 
altres aules. 

 
3. CANÇÓ DE NADAL: CIRI ROSA 

És moment d’estar contents pel naixement de Jesús i la llum que portarà a 
la vida de cada persona. Els pastors representen a la humanitat que rep 
amb alegria l’enlluernament de Jesús.  
 
- Es farà una reflexió sobre l’alegria: què ens posa alegres?, per què hem 

d’estar contents?, què podem fer per estar contents?, com podem 
transmetre alegria a la resta?, etc.  

- Es treballarà la següent cançó: Torna a ser Nadal 
https://www.youtube.com/watch?v=_XEZMVx-2Co  
També es pot valorar l’opció d’anar a cantar a algun lloc per donar 
companyonia i amor a altre gent (residències de gent gran, per 
exemple).  

 
4. SERVEI ALS ALTRES: CIRI BLANC 

És un bon moment per fer sentir bé els altres, acollir a tothom, ser justos... 
Josep i Maria van acollir a Jesús entre els seus braços donant-li amor i 
força i tot allò que necessitava.  
 
- Es farà una reflexió sobre el sentit real del Nadal: què és el que 

vertaderament importa?, de qui/què volem estar envoltats?, quin 
sentit li donem al Nadal?, etc.  

- És moment de prestar-nos als altres. Es buscarà alguna campanya 
solidària (recollida d’aliments, per exemple) en la que participar per 
poder-nos acostar als altres i crear aquests vincles que ens permetran 
viure el Nadal amb autenticitat i espera joiosa.  

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_XEZMVx-2Co

