Dinamica Adviento /Navidad:
Caminamos hacia Belén

CICLO MEDIO Y CICLO SUPERIOR
Curso 2023/24
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¢ Ensefiar que el Adviento es la preparacion de la venida de Jesus al mundo y a nuestros
corazones

ePreparar nuestro interior y nuestro entorno para el nacimiento de Jesus

eTrabajar los sentimientos y las emociones que nos provoca la Navidad y vivirla en familia
e Concienciar de la importancia de interiorizar los valores que nos transmite la Sagrada
Familia

¢ Conocer o recordar Sant Josep Manyanet, como el Profeta de la familia

- Ordenador/Tablet/PDI

- Material diverso para hacer la corona de Navidad
- Papel/cartulinas para los deseos

- Cartel

RECURSOS WEB | - http://pastoral.manyanet.org/wordpress/ Taller Naza-Red

El cartel:

En estos dias nos preparamos
Somos . y esperamos uni,dos el
familia. % | nacimiento de Jesus. Este
Caminamos A #% ano, celebramos el 800
hacia | cumpleafios del primer
' ~ gm pesebre, por eso, siendo un
simbolo importante de Ia
época navidefia, en este
cartel coge especial
importancia. Ademas, durante
este tiempo de espera, es
importante que preparemos
nuestro corazon, que vivamos
la Navidad con autenticidad...
iJunto con la  familia
caminamos hacia Belén!
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+Constaré de cuatro actividades, una por cada
cirio de Adviento. Aun asi, la dinamica se puede
llevar a cabo igualmente, aunque no se siga el
calendario establecido. Es decir, selecciona

aquello que creas que mejor te ira para
organizar la dinamica y motivar a los alumnos.
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+ Las cuatro actividades giraran alrededor de diferentes personajes del
pesebre: el angel, los 3 Reyes de Oriente, los pastores y José y Maria.

DESARROLLO DE LA DINAMICA
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1. DESEOS: CIRIO MORADO
Es momento de despertar, de tener esperanza, de reflexionar, de
prepararnos... El Angel anuncid el nacimiento de Jesus a los pastores, los
hizo despertar y creer en lo que estaba por venir.
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- Se hara una reflexién sobre cémo nos podemos preparar para la
Navidad: équé necesitamos?, iqué es importante?, ¢qué tenemos que
mejorar?, iqué necesita el mundo?, etc.

- Se propone elaborar entre todos un angel (dibujado, con volumen...) y
poner alrededor los deseos (como si fueran noticias anunciadas por él)
que queramos para nosotros, los nuestros y el mundo.
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. CORONA DE NAVIDAD: CIRIO VERDE

Nos ponemos en camino, confiamos, tenemos fe en el que vendrd. Los Tres
Reyes de Oriente suefio el simbolo de la sabiduria. Ellos confian y le llevan
obsequios al nifio Jesus para darle la bienvenida.

- Se propone elaborar una manualidad relacionada con este tiempo tan
magico: una corona de Navidad. Se pueden utilizar diferentes tipos de
materiales y recursos (isi son reciclados mucho mejor!): cartulinas,
papeles, botones, botellas, tapones, hojas, tubos de papel higiénico,
pinas, lana... A continuacién, se muestran unos cuantos ejemplos.

Para poder llevar a cabo esta actividad se pueden agrupar los alumnos
como mejor vaya. Por ejemplo, cada alumno puede realizar su corona para
llevarsela a casa o hacer la actividad por parejas o grupos.
Las coronas se las pueden llevar los alumnos y en caso de que no sea
posible se pueden utilizar para decorar el aula, la escuela u obsequiar a
otras aulas.
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3. CANCION DE NAVIDAD: CIRIO ROSA

Es momento de estar contentos por el nacimiento de Jesus y la luz que llevarad
en la vida de cada persona. Los pastores representan a la humanidad que
recibe con alegria el alumbramiento de Jesus.

Se hara una reflexién sobre la alegria: ¢qué nos pone alegres?, épor
qué tenemos que estar contentos?, équé podemos hacer para estar
contentos?, ¢icdmo podemos transmitir alegria al resto?, etc.

Se trabajara la siguiente cancion: Llegd la Navidad
https://www.youtube.com/watch?v=p06k0OgA2jV4

También se puede valorar la opcion de ir a cantar a algun otro lugar
para dar compaiiia y amor a otras personas (residencias de gente
mayor, por ejemplo).

4. SERVICIO A LOS DEMAS: CIRIO BLANCO
Es un buen momento para hacer sentir bien a los que nos rodean, acoger a
todo el mundo, ser justos... José y Maria acogieron a Jesus entre sus brazos
ddndole amor y fuerza y todo aquello que necesitaba.

Se hara una reflexidn sobre el sentido real de la Navidad: éiqué es lo
que verdaderamente importa?, ¢de quién/qué queremos estar
rodeados?, équé sentido le damos a la Navidad?, etc.

Es momento de prestarnos a los otros. Se buscara alguna campafa
solidaria (recogida de alimentos, por ejemplo) en la que participar para
podernos acercar a los demas y crear estos vinculos que nos permitiran
vivir la Navidad con autenticidad y espera joyosa.


https://www.youtube.com/watch?v=pO6kOqA2jV4

