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¢ Vivir la Cuaresma cerca de JesUs y prepararnos interiormente para la Pascua del
Sefior.

Crecer y trabajar los valores y las buenas acciones.

Conocer con mayor profundidad los hechos y actitudes de Jesus.

Conocer las diferentes partes de una iglesia y sus funciones.

- Cartel

MATERIALES | - Ordenador y proyector
ACTIVIDADES | - Dibujo brijula

- Cartulinas, hojas, colores, pintura...

RECURSOS - Taller Naza-Red
WEB - Cancion “Hijos de la Tierra”

La Cuaresma es un tiempo
destinado a la reflexion
sobre nuestras actitudes y
practicas llevadas a cabo,
supone realizar un camino
para prepararnos para la
Pascua. Durante este
camino hacia la
interioridad, tendremos que
superar obstaculos y nos
hara falta reflexionar sobre
uno mismo y la relacion
con los demas y Jesus.
So6lo de esta manera
podremos saltar el muro
gue no nos deja avanzar,
gue no nos deja hacer
camino...jhacia Jerusalén!

Dinamica escolar primaria | Catequesis comunion



https://pastoral.manyanet.org/wordpress/
https://www.youtube.com/watch?v=sVPZ0TlUurQ
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Las dindmicas

Cada afio, durante el tiempo de Cuaresma, se nos invita a la reflexion sobre nuestra
propia vida, sobre nosotros mismos con Dios y sobre nosotros mismos con los demas.
Es decir, ORACION (amor a Dios), LIMOSNA (amor a los deméas) y AYUNO (amor a
uno Mismo).

La dinAmica de este afio la dividiremos en tres bloques, en relacion con lo expuesto
anteriormente, y una actividad final como conclusién de todo aquello trabajado:

1. ¢.COMO VALORO MI CAMINO?, en relacion con el AYUNO (amor a uno
mismo): ¢como soy?, ¢como me he portado?, ¢qué me gusta de mi y qué no?,
épor qué?, ¢qué me gusta hacer y qué no?, etc.

- Actividad: Mi brajula
Se trata de hacer una reflexion alrededor de las preguntas anteriores para
ser conscientes de como se han mostrado hasta ahora y de que pueden
cambiar 0 mantener para mostrar la mejor versién de ellos mismos. A partir
de esta reflexion, cada alumno disefiara su propia brujula (o se puede dar ya
un dibujo hecho) y la decorard con aquellos colores y palabras que quiere
gue representen y guien su camino hacia la Pascua.

2. MIS ACCIONES TIENEN CONSECUENCIAS, en relacién con la LIMOSNA
(amor a los otros): ¢como soy con los demas?, ¢como seré con los demas a
partir de ahora?, ¢qué puedo hacer para ayudar a los otros?, ;como puedo
plasmar en las otras personas lo aprendido y reflexionado?, etc.

- Actividad: Juego de cartas
Se proporcionara a los alumnos una hoja dividida en dos columnas. En una
habra un muro, como simbolo de obstaculo, y en la otra una puerta, como
simbolo de oportunidad. Los alumnos tendran que relacionar, a partir de
plantear diferentes situaciones que se puedan dar en el dia a dia, estos
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simbolos con acciones (acertadas o desafortunadas) que ellos pueden llevar
a cabo.

Es decir, si planteamos la situaciébn que a un compafiero le salga mal un
ejercicio, los alumnos pueden relacionar el muro con reirse de él (esto los
llevaria a actuar deshonestamente respecto a los valores que nos inculca
Jesus); o la puerta con ayudarlo para que aprenda a hacer bien el ejercicio
(esto los mantendria en el camino hacia la Pascua).

Este ejercicio se puede realizar individualmente o por grupos, a partir, por
ejemplo, de la técnica del folio giratorio: uno del grupo describe dos acciones
que podria llevar a cabo ante la primera situacion que se plantea y pasa el
folio al compafiero de la derecha, para que pueda él también completar el
ejercicio. Una vez el folio llegue otra vez al primero, volveran a hacer lo
mismo con la nueva situacién que se plantee.
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Al acabar, pueden compartirlo con el resto de compafieros o, incluso,
escenificar alguna de las situaciones y acciones propuestas.
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3. LA CONEXION CON DIOS, en relacién con la ORACION (amor a Dios): ¢qué le
guiero decir a Dios?, podemos hablar con El, pedirle ayuda, fuerza... darle las
gracias por lo conseguido, etc.
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- Actividad: cancién “Hijos de la Tierra”
Escuchar la cancién todos juntos y fijarnos en la letra (incluso se puede
hacer el ejercicio de llenar vacios). Se trata de reflexionar sobre lo que dice
la cancibn y coémo podemos relacionarlo con Jesls (nos escucha, se
preocupa, nos da libertad...). También podemos reflexionar sobre qué nos
ensefia y qué espera de nosotros, sobre todo durante este camino hacia la
Pascua.
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4. jSUPERAMOS MUROS HACIA JERUSALEN!
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- Actividad: “graffitis” de oportunidades

En el cartel de la dinamica podemos ver diferentes palabras escritas en el
muro, palabras negativas o que hay que superar para seguir avanzando. La
actividad consiste en invitar a los alumnos a buscar nuevas palabras que les
ayuden a caminar y hagan de ellos mismos y del mundo un lugar mejor.
Cuando ya las tengan, podemos animarlos a que las escriban en una
cartulina a modo de “graffiti” y las cuelguen en la puerta, como simbolo de
oportunidades.



https://www.youtube.com/watch?v=sVPZ0TlUurQ

