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£ INTRODUCCION
=k Cuaresma
iqé iHACIA 2 Con el Miércoles de Ceniza iniciamos el tiempo de
0 =aly = Cuaresma: 40 dias que nos serviran para preparar
S JERUSALEN! , .

nuestro corazon para la gran fiesta de la Pascua.
7]

Este afio, nuestro lema nos invita a “Ser familia y
caminar con Esperanza”. Se nos propone ser
"caminantes"”, ponernos en camino. En este tiempo
de Cuaresma que empezamos queremos pedir
que, Jesus siga caminando con nosotros, nos ayude
a recorrer el viaje de nuestra vida, con sus
diferentes experiencias, tanto las buenas como las
no tan buenas.

Caminar con Dios es un viaje inesperado: no
sabemos muy bien qué nos encontraremos, las

dificultades que irdn apareciendo en el camino o
los buenos momentos que viviremos. Pero estamos
seguros de que en todos los momentos, Dios estard presente: animandonos en la dificultad,
alegrandose con nosotros en los buenos instantes.

En esta Cuaresma caminamos hacia Jerusalén, la ciudad en la que Jesus pasé los ultimos dias
de su vida terrenal, donde fue crucificado y muerto, pero también donde resucitd.

El cartel

Observamos el cartel, équé elementos reconoces? Unos jovenes éque estan inmoviles? éPor
qué? Con una mochila... équé debe llevar dentro? Un muro... ¢{Qué los ha hecho detener?
¢Qué les impide ir mas alla? ¢ Qué elementos estan presentes en el muro? ¢ Qué pone?
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Y detrds del muro... {Qué sale? ées infranqueable? iqué hay en el fondo de la imagen? ¢Cudl
es el destino, la meta del joven?
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Evange [i0 Jesus es tentado en el desierto [Lc 4, 1-13]

Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvio del rio Jordadn, y el Espiritu lo llevd al desierto. Alli
estuvo cuarenta dias, y el diablo le puso a prueba. No comié nada durante aquellos
dias, y después sintio hambre. El diablo le dijo:

—Si de veras eres Hijo de Dios, ordena a esta piedra que se convierta en pan.
Jesus le contesto:
—La Escritura dice: 'No solo de pan vivird el hombre.'

Luego el diablo lo llevé a un lugar alto, y mostrdndole en un momento todos los paises
del mundo le dijo:

—Yo te daré todo este poder y la grandeza de estos paises, porque yo lo he recibido y se lo
daré a quien quiera ddrselo. Si te arrodillas y me adoras, todo serd tuyo.

Jesus le contesto:

—La Escritura dice: 'Adora al Sefior tu Dios y sirvele solo a él.’

Después el diablo lo llevo a la ciudad de Jerusalén, lo subid al alero del templo y le dijo:
—Si de veras eres Hijo de Dios, tirate abajo, porque la Escritura dice:

'‘Dios mandard a sus dngeles para que cuiden de ti y te protejan. Te levantardn con sus
manos para que no tropieces con piedra alguna.’
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Jesus le contesto:
—También dice la Escritura: 'No pongas a prueba al Sefior tu Dios.

Cuando ya el diablo no encontré otra forma de poner a prueba a Jesus, se alejo de él por
algun tiempo.
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Reflexién del Evangelio.

Las primeras generaciones cristianas se interesaron mucho por las pruebas y tensiones que
Jesus tuvo que superar para mantenerse fiel a Dios y vivir siempre colaborando en su proyecto
de una vida mas humana y digna para todos.

El relato de las tentaciones de Jesus no es sélo un episodio que sucedié una vez en un sitio
especifico. Las tentaciones volveran a la vida de Jesus y a sus seguidores. Por eso, los
evangelistas presentan este relato antes de narrar la actividad profética de Jesus. Sus
seguidores deben conocer bien estas tentaciones desde el principio, ya que son las mismas
qgue tendran que superar a lo largo del tiempo si quieren permanecer fieles a él.

En la primera tentacion, se habla de pan. Jesus se niega a utilizar a Dios para saciar su propia
gana, diciendo: "No sélo de pan vive el hombre". Para Jesus, lo principal es buscar el Reino de
Dios y su justicia, asegurandose de que haya pan para todos. En este sentido, acudird a Dios no
para alimentarse a si mismo, sino para alimentar a una multitud hambrienta.

Hoy en dia, también nos enfrentamos a la tentacién de pensar sélo en nuestro propio
bienestar y preocuparnos exclusivamente por nuestras dificultades. Nos alejamos de Jesus
cuando nos creemos con el derecho de tenerlo todo y olvidamos los problemas, miedos y
sufrimientos de quien tiene casi nada.

En la segunda tentacidén, se habla de poder y gloria. Jesus renuncia a todo esto y rechaza
prosternarse ante el demonio que le ofrece el dominio sobre todos los reinos del mundo,
afirmando: "Al Sefior, tu Dios, adoraras". Jesus no busca ser servido,sino servir.
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Hoy en dia, algunos cristianos pueden sentir la tentacién de aferrarse al poder que la Iglesia
tuvo en el pasado. Nos alejamos de Jesus cuando intentamos imponer nuestras creencias a la
fuerza y presionamos las conciencias. Abrimos caminos al reino de Dios cuando trabajamos
por un mundo mds compasivo y solidario.

En la tercera tentacidn, se propone a Jesus que descienda de forma grandiosa ante el pueblo,

sostenido por los angeles de Dios. Jesus no se dejara engaiar, diciendo: "No tentaras al Sefior,

f
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tu Dios". Aunque se lo pidan, nunca realizard un espectaculo sorprendente desde el cielo. Sélo
llevard a cabo actos de bondad para aliviar el sufrimiento y las molestias de la gente.

D

Nos alejamos de Jesus cuando confundimos nuestra propia exhibicién con la gloria de Dios.
Nuestro alarde no revela la grandeza de Dios. Sélo una vida de servicio humilde a los
necesitados manifiesta su amor a todos sus hijos.
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El muro que encuentra nuestro joven del cartel es el gran obstdculo para llegar a vivir la
Pascua. El muro es todo lo que nos impiden avanzar, son nuestras tentaciones actuales. En
esta Cuaresma te invitamos a superar este muro, al igual que Jesus supera las tentaciones,
reconociéndolas y enfrentarse a ellas sin miedo.

Muchos paises construyen muros para
separar territorios. Hay quienes los llaman
“muros de seguridad” o  “muros
antiterroristas” y por otro lado hay quien
los llama “muros de la verglienza” o
“muros de la segregacién”... todo depende
a qué lado del muro estds. Es indignante y
paraddjico que en pleno siglo XXI los
estados siguen apilando piedras como

estrategia de defensa. Parece mentira que
en el momento en el que la tecnologia
permite superar practicamente todas las barreras fisicas, los gobernantes se comportan como
sefiores feudales amurallando sus dominios.

Y funcionan a medias para quienes aspiran a resistir la inevitable globalizacion. El obstaculo
fisico no detiene la entrada de quien estd determinado a saltarle. Ahora bien, esta estrategia si
hace mayor la distancia entre los de un lado y los del otro. Permite atizar la divisién, el
crecimiento de los prejuicios, de la desconfianza, y es el escenario ideal para que arraiguen
discursos xendfobos. Que te impidan ver el rostro de tu vecino es el primer paso para
deshumanizarle. Y eso lo saben los gobernantes de hoy y los de hace dos mil afios.

En la web https://jjolmos.files.wordpress.com/2014/02/map_4-5_murs_dans_le_monde.jpg Se muestran
algunos de sus ejemplos:

- El muro de Cisjordania.

- Lasvallas de Ceuta y Melilla.

- El muro entre Estados Unidos y México.
- El del Sdhara Occidental.


https://jjolmos.files.wordpress.com/2014/02/map_4-5_murs_dans_le_monde.jpg
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En esta Cuaresma hablaremos no de los muros fisicos sino de los personales. Aquellos muros
que construimos en nuestras vidas y que quieren separarnos:

- El muro que nos separa de nosotros mismos.
- El muro que nos separa de los demas.
- El muro que nos separa de Dios.

En primer lugar deberemos reconocer y detectar qué es lo que nos impide avanzar...

e El primer gran muro que podemos encontrarnos en nuestras vidas es el muro del MIEDO.
Es el muro de las propias barreras interiores, ese muro que te separa de ti mismo.

Dicen que el miedo nos ayuda a percibir el riesgo. El miedo nos pone en alerta y nos protege.
Es un mecanismo de defensa frente a los peligros (nos pone en alerta). Entonces el miedo
debe ser visto como algo positivo. Pero cuando el miedo sélo se ve como negativo, a menudo
la gente lo esconde, que trate de que no se note o que pida ayuda a los demas, con el
resultado de que no avanzas y no llegas a tu objetivo.

. . T 1 1
Ante el miedo el cuerpo reacciona de muchas formas, tenemos la T T T I’ TT

sensacion de impotencia individual, de ser vulnerable, nos hace D JEE 0
sentir culpables provocando nerviosismo, ansiedad y estrés. El T [ [ [ 1

miedo se retroalimenta, se contagia y nos hace perder el sentido L
1 I T

de la realidad, nos hace cambiar las percepciones. iEl miedo nos ] T T T [
hace perder el control de las emociones, reaccionamos 11 I [
impulsivamente e incluso podemos entrar en panico! janEhEnEnes

Para superar el muro del Miedo necesitamos, primeramente, identificar y reconocer lo que
nos da miedo, ponerle nombre. En segundo lugar, evaluar los riesgos reales, asumirlos y tomar

medidas de seguridad y crear estrategias para vencer y superar.

Actividad: Como dinamica proponemos que cada participante coja un post-it (mejores si son
rectangulares) y escriba en cada post-it una palabra que exprese sus miedos, sus
preocupaciones, lo que a menudo le impide seguir caminando: la enfermedad, el fracaso, lo
gue diran de mi, la opinion de los demas, lo no sé hacer... Pegad los post-its colocandolos
alternativamente como si fuera un muro.

e El segundo gran muro es el de los PREJUICIOS y ESTEREOTIPOS. Es el muro que te separa
de los demads. Aquel que te impide relacionarte y amar a quienes te rodean, desde los
mas cercanos hasta los mas lejanos.
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g Pensad la respuesta a la siguiente pregunta: ¢quién salvo a la princesa? Podria ser un conjunto
E de personas, un caballo, otra princesa... ipero no! Siempre se piensa primero en el principe,

.;f:' fuerte y luchador que rescata a la chica débil y dependiente. Le ocurre lo mismo al lobo o la
g arafa que todo el mundo se hace un prejuicio de su actuacién.

U
A De estereotipos y prejuicios existen de varios tipos:

- Deportivos. ¢El futbol es sélo de chicos?

- Politicos. Segun a quien votes haré una idea de tus creencias y como eres.

- Religiosos. Todos los curas son...

- Etnicos y culturales. Si tu origen es... entonces viste, comes, vives como...

- Somaticos. Las que hacen referencia al aspecto fisico: el corte de pelo...

- En el aula. Quienes son buenos o malos estudiantes, quienes tienen necesidades
educativas...

- Segun su origen. Los gitanos son... los magrebies son... los asidticos son...

- De género. Las chicas no pueden...

- Sexuales. Los gays son... los transexuales son...

- Aficiones. A quienes les gustan los juegos de rol son...

Actividad: Como dinamica proponemos que cada participante coja otro post-it (mejores si son
rectangulares y de un color diferente al anterior) y escriba en cada post-it una expresion que
muestre un prejuicio o estereotipo. Por ejemplo: “Todas las chicas son...” “Todos los
inmigrantes son...” “Todos los gays son...” y debatir posteriormente cuales creen que son el
origen de estos prejuicios y estereotipos.
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e Y el tercer gran muro es el de la INDIFERENCIA. Es el muro que te separa de Dios. Es la
falta de interés por todo lo que hace referencia a la religién. Es aquella actitud en la que
prescindimos de Dios, no le vemos como necesario en nuestras vidas ya que tenemos
otras preocupaciones y, poco a poco, nos vamos distanciando...

Quizas somos indiferentes porque estamos y queremos divertirnos y no queremos perder el

tiempo en plegarias; quizas porque estamos “ocupados” con las pantallas (siempre es mas
entretenido ver un video de gatitos en las redes sociales que estar contemplando la naturaleza

f
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y meditando, éverdad?); quiza sélo nos fijemos en la fachada (escdndalos, malos testimonios,

errores cometidos, normativas...) y no en lo que hay mas alla (misericordia, acogida, lucha

D

contra las injusticias...); quizds lo queremos todo aqui y ahora, lleno de inmediatez, y no
gueremos tener tiempo de detenernos y reflexionar; quizas tenemos una religion mal
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g entendida (como por ejemplo una religion de consumo) y no una religidon de vivencia (y lleno
E de experiencias significativas personales)...
=k

i'E Actividad: Como anteriormente, cada participante coja otro post-it (de un color diferente al
8 anterior) y escriba en cada post-it una expresion que indique aquellas cosas que hacen que, en
- ocasiones, te olvides de Dios: las preocupaciones, la falta de tiempo...

Una vez tenemos los tres muros construidos le invitamos a escuchar la cancién Confia, de
Alvaro Fraile:

CONFIA

O Confia

Siempre me preguntas qué va a ser de ti
yo me callo que me aburren ya tus dudas
gue si es que en el futuro que si el porvenir
y el mafiana va absorbiendo poco a poco tus dias

Que seguro que mafiana, como ahora...
habra un nuevo problema que te haga dudar
y es por eso que te basta y que te sobra
gue cada dia nuevo luches con su nuevo afan

iCONFIA!

Siempre andas pensando cuanto ahorraras
yo te digo que ya es mucho lo que tienes
que si el dia de mafiana que qué comeras
pero todo lo que ganes algun dia se pierde
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Que seguro que manana como ahora
habra un nuevo problema que te haga caer
y es por eso que te basta y que ya sobra
ées que no tienes todo lo que hay que tener?

f
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https://youtu.be/UEU7D3DjMO0?si=wJs3Dvmx8noykaWR
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alvaro fraile - confia - SOL. FE. ANDO. - YouTube

hitps:ifwv youtube com » watch

Y es el mismo Jesus quien nos da las herramientas durante la Cuaresma para superar estos
tres muros que tenemos delante:

- Ante el muro de los MIEDOS personales: AYUNO (amarte a ti mismo/a)
- Ante el muro de los PREJUICIOS hacia los demas: LIMOSNA (amar a los demas)
- Ante el muro de la INDIFERENCIA a Dios: ORACION (amar a Dios)

¢Y cdmo nos lo hacemos? ¢Cémo vivimos el ayuno, la limosna y la

oraciéon en nuestro dia a dia? No sufras. Confia. Te hacemos una ;;‘}»’
propuesta para que te ayude en estos dias cuaresmales. Imaginate - )
gue cada palabra son como los escalones de una escalera o los

nudos de una cuerda que te ayuden a superar los muros de nuestras 5;{;@
dificultades con una propuesta para cada dia... =

Imprime la tabla, ponla en un lugar visible en tu habitacion y ve sefialando cudles de estas

lar ESO-Bachillerato | Catequesis confirmaci

propuestas vas realizando a lo largo de estos dias de Cuaresma. Dedica un momento cada dia
a cada una de las propuestas, con calma, en la oracion...

iY después de eso ya estaras preparado para vivir la Pascua!

[ 4 -
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AYUDA AGRADECE LIBERATE DEJATE
M I CAM I N O DE con generosidad, | los pequefios de las pantallas CUIDAR
con tu tiempo, gestos y palabras | durante un
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tus cosas, tu

de los demas...

momento (mdvil,

y acepta esa
palabra, abrazo

dinero. sblo es una TV, del otro con
palabra fque abre ordena(:!qr:. .), no gratitud.
el corazoén: es tan dificil.
igracias!
SAL ESTATE REZA COMPARTE PIDE PON PAZ
de tu comodidad | ATENTO el Padrenuestro algo tuyo con que tu fe sea en tu alma, no
y da un paseo, a las hecesidades | desde el corazon. | otro, material o cada dia un poco | guardes rencores
idisfruta de la de los demés Detente en cada no. mas fuerte... iLa | nienvidias en tu
naturalezal. compartiendo frase y déjala oracion ayuda! corazon.
ayudando resonar dentro
amando. de ti.
AMA HUYE NO JUZGUES SE PEQUENO OFRECETE MIRA
no solo a quien de las a los demas. Evita | evita la soberbia para realizar esa lo material que

es facil amar, sino | comodidades. la vision criticay | yelorgulloy tarea que nadie tienes:
a quien te cuesta | jLevantate de la la visién negativa | busca la sencillez | quiere hacer. érealmente lo
mas. silla o del sofa y de la realidad y humildad. necesitas?
ponte en marcha!
LIMPIA CONVIERTETE | BRILLA BUSCA 7 VECES REVISA
y vacia la mochila | y reconciliate con | gracias al siempre hacer el perdona y ayuda laimagen que
para eliminar lo el Padre. El alimento que te bien, sin esperar a los demas con tienes de Dios.
que te cargay te siempre espera hace brillar: la nada a cambio o pequefios ¢Es un Padre
dificulta el tu regreso. eucaristia. recompensa. gestos... ¢Son bondadoso,
camino. suficientes? misericordioso?
UNE RECUERDA ACERCATE CREE CONFiA AGRADECE
mds que separar, | que la Unica a Dios en la irealmente que que la Palabrade | alacomunidad, a
con la familia, manera de amar oracion, en el Dios te ama con Diosy ensu la familia su
con los amigos, a Dios es amando | sagrario, en el locura! accion constante amor, el estar a
en el trabajo... a los demas. silencio... en la vida. tu lado.
ALABA CANTA SONRIE ELIGE LIBERATE NO CULPES
A Dios después una cancién que cuando pienses ¢Qué mensaje de los prejuicios a los demas de
de leer el hable de Dios o entufeydela quieres para ti: lo | que quizas tienes | tus errores. Es

Evangelio hoy.
jQué grande es!

de alabanza... iy
ponte a bailar si

accion de Dios en
tu vida.

que ofrece el
mundo o el de

respecto a los
demas, ¢Dios

mejor perdonary
dejarse perdonar.

. te apetece! Jesus? tiene prejuicios?

p DESCUBRE ABANDONA ABRE ASUME PARA DECIDE
a Diosen lo tus miedos que tu corazon para que Dios actlia a y preguntate ¢Qué moriray
pequefio, en los te paralizan, Dios. No le des través de ti. Eres como querras resucitara en ti

D

pequefios gestos
de amor que te
rodean.

confia en Maria.

muchas vueltas a
la cabeza cuando
hablas desde el
corazon.

SUS Manos y sus
piernas.

vivir esta Semana
Santa.

en esta Semana
Santa?




