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INTRODUCCIÓ:

Ja som al temps de Pasqua! El gran moment
on celebrem la resurrecció de Jesús de
Natzaret. En aquesta ocasió ens posem en
camí com els dos amics que, després de la
mort de Jesús se’n van a una població
anomenada Emaús… i en el camí es troben
amb un company de viatge inesperat. El
reconeixeran?

DINÀMICA:

Us proposem un moment d’interioritat. Anem a
la capella o a un altre espai ample per a que
els joves es puguin seure amb prou espai
entre ells. Intentant buscar una posició
asseguts i còmodes en la qual no es mouen

durant un cert temps.

Comencem amb un moment de relaxació, tancant els ulls, respirant amb tranquil·litat
i aconseguint un estat de relaxació i d’escolta.

Ara escoltem l’Evangeli anomenat Els deixebles d’Emmaús: Lc 24, 25-35

Aquell mateix dia, dos dels deixebles feien camí cap a un poble anomenat Emmaús, que es troba
a onze quilòmetres de Jerusalem, i conversaven entre ells de tot el que havia passat. Mentre
conversaven i discutien, Jesús mateix se’ls va acostar i es posà a caminar amb ells, però els seus
ulls eren incapaços de reconèixer-lo.

Jesús els preguntà:

—Què és això que comenteu entre vosaltres tot caminant?

Ells es van aturar amb un posat trist, i un dels dos, que es deia Cleofàs, li respongué:

—¿Tu ets l’únic foraster dels que hi havia a Jerusalem que no saps el que hi ha passat aquests
dies?

Els preguntà:

—Què hi ha passat?

Li contestaren:
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—El cas de Jesús de Nazaret, un profeta poderós en obres i en paraules davant de Déu i de tot el
poble: els nostres grans sacerdots i els altres dirigents el van entregar perquè el condemnessin a
mort, i el van crucificar. Nosaltres esperàvem que ell seria el qui hauria alliberat Israel; però ara,
amb tot això, ja som al tercer dia des que han passat aquestes coses. És cert que algunes dones
del nostre grup ens han esverat: han anat de bon matí al sepulcre, no hi han trobat el seu cos i
han tornat dient que fins havien tingut una visió d’àngels, els quals asseguraven que ell viu.
Alguns dels qui són amb nosaltres han anat també al sepulcre i ho han trobat tot tal com les
dones havien dit, però a ell no l’han vist pas.

Aleshores Jesús els digué:

—Feixucs d’enteniment i de cor per a creure tot el que havien anunciat els profetes! ¿No calia que
el Messies patís tot això abans d’entrar a la seva glòria?

Llavors, començant pels llibres de Moisès i continuant pels de tots els profetes, els va explicar
tots els passatges de les Escriptures que es refereixen a ell.

Mentrestant, s’acostaven al poble on anaven i ell va fer com si seguís més enllà. Però ells van
insistir amb força dient-li:

—Queda’t amb nosaltres, que es fa tard i el dia ja ha començat a declinar.

I va entrar per quedar-se amb ells. Quan s’hagué posat amb ells a taula, prengué el pa, digué la
benedicció, el partí i els el donava. Llavors se’ls obriren els ulls i el van reconèixer, però ell
desaparegué del seu davant. I es van dir l’un a l’altre:

—¿No és veritat que el nostre cor s abrusava dins nostre mentre ens parlava pel camí i ens obria
el sentit de les Escriptures?

Llavors mateix es van aixecar de taula i se’n tornaren a Jerusalem. Allí van trobar reunits els
Onze i els qui eren amb ells, que els van dir:

—Realment el Senyor ha ressuscitat i s’ha aparegut a Simó!

També ells contaven el que havia passat pel camí i com l’havien reconegut quan partia el pa.

Deixem un moment per a que l’evangeli ressoni en el seu interior. A continuació se’ls
va guiant en el següent exercici de visualització:

Centra’t de nou a la teva respiració, i recorda que et sents plenament tranquil.

Respira poc a poc. Inspira i expira. Nota el moviment del teu pit al respirar, y deixa
que aquest moviment et vagi tranquilitzant.

Imagina’t un camí de tornada, potser el de tornada a casa o algun dels que has fet
per la natura, on en el teu poble… allò important és que siguis capaç de veure’t a tu
mateix en aquest camí recorrent-lo. Imagina’t que l’estàs fent ara mateix. Et fixes en
cadascun dels detalls del camí. Per exemple, pensa:
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- Què et crida més l'atenció?
- Quines olors et venen a la memòria?
- A qui veus? Amb qui parles?
- Quins sorolls són els més habituals?
- Qui t’acompanya?
- Quines preocupacions hi tens?

Ara s’acosta un home a parlar amb tu, com a l’evangeli. I et pregunta per coses
quotidianes de la teva vida. Per exemple:

- Aquelles situacions de la teva família, de l’escola, del teu grup d’amics, de la
societat que entristeixen. Pensa en tot allò que t’agobia, t’entristeix, que
suposen un pes a la teva vida ara. Posa-li nom mentalment. Què et produeix
aquesta tristesa, paràlisi, indignació, indiferència, cansament…?

Ves xerrant amb ell, li vas explicant tot això i em va ajudant a analitzar aquestes
situacions, a veure'ls amb uns altres ulls.

- Què creus que diria Jesús en aquestes situacions?

Vas xerrant i xerrant i, quan estem a punt d’arribar a destí…

- El convides a quedar-se? Li obres les portes?
- A quine situacions de la vida tanques la porta a Jesús? En quins àmbits de la

teva vida no deixes que entri?

Ell està assegut amb tu i parteix el pa davant teu, celebra l’eucaristia només per a
tu.

- Quines conseqüències té en la teva vida l’haver descobert a Jesús?
- Què et diferencia de qui “no camina al seu costat”?
- Es reflexa la seva presència en els teus objectius, propòsits i compromisos?

Abans d’acomiadar-te de Jesús, què t’agradaria dir-li, explica-li, agraex-li, demana-li,
obre el teu cor.

Fes-li una abraçada i escolta aquella frase que ell et diu a cau d’orella…

- Estàs convidat a la meva festa… T’hi espero.
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Amb paraules del Papa Francesc:

“Tam�é pe� a no���t��� és im���t��� re���g�� la no��r� hi��òri� ju���m��� am�
Jesús: la hi��òri� de la no��r� vi��, d'un pe�íod� de���m��a�, de le� no��r��
jo���d��, am� le� se��� de���·lu����s i es����n�e�. D'al��� ba���, ta��é
no���t���, co� aq����s de����le�, en� po��� t�o��r pe���t� da���t le� co��� qu�
en� es��� pa���n�, so�� i in����r�, am� mo���s p�e��n��� i p�e���pa����s.
L'Eva���l� d'av�� en� co���d� a ex���c��-ho to� a Jesús, am� si���r��a�, se��� po�
de mo���t��-lo, se��� po� de di� co��� eq���o��d��, se��� av����n�i�-no� de la
no��r� difi���t�� pe� co��r���r�. El Sen��� s'al���� qu�� en� ob��� a El�; no�és
a�xí en� po��à ag���� de la mà, ac����n�a�-no� i fe� qu� el� no��r�� co��
to���n a c�e��r”.
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DINÀMICA:

Jesús et convida a la seva festa… Quina seria la teva festa ideal? A qui convidaries? I
a qui no? Quina música sonaria? Quin menjar hi posaries?

S’assemblaria la nostra festa a la de Jesús? Us proposem un compara i contrasta
entre la festa de Jesús i la nostra festa ideal. En què s’assembla? En què es
diferencia? Com podem fer que la nostra festa s’assembli cada dia més a la de Jesús?

I com és la festa de Jesús? Ho farem a partir de dues cançons basades en dos textos
de l’Evangeli. D’aquí en podràs veure qui són els convidats al banquet del Regne:

VENIU A LA FESTA (Kairoi)

Heus ací que el Regne
és com aquell qui convocà
una gran festa i molts va convidar.
Tots els seus criats encarregà de repetir:
Veniu, veniu a la festa!, Veniu, passeu!

VENIU A LA FESTA, VENIU, VENIU!
LES PORTES OBERTES, VENIU, VENIU!
LA TAULA ÉS BEN PLENA!

Tots presentaren excuses al gran Rei.
Sempre es tractava d’assumptes molt
urgents. Per què deixar-ho tot i acceptar la
invitació si jo tinc tot el que vull i encara
molt més? Apa, marxeu!

El Rei cridà els més senzills a seure amb Ell.
Molts són cridats, però ben pocs els escollits.
Només qui tingui lliure el seu cor sentirà la
veu que el convida a la festa, a compartir.

Veniu a la festa - Kairoi

Lc 14, 15-24

Un dels qui eren a taula amb Jesús, quan va
sentir aquestes paraules, li digué:
—Feliç el qui prendrà part en l’àpat del
Regne de Déu.
Jesús li respongué:
—Un home feia un gran banquet i va
convidar-hi molta gent.
A l’hora de l’àpat va enviar el seu servent a
dir als convidats:
—Veniu, que ja tot és a punt.
Però tots, sense excepció, començaren
d’excusar-se. El primer li digué:
—He comprat un camp i l’haig d’anar a
veure. Et prego que m’excusis.
Un altre digué:
—He comprat cinc parelles de bous i ara
me’n vaig a provar-los. Et prego que
m’excusis.
Un altre digué:
—M’acabo de casar, i per això no puc venir.
»El servent se’n tornà i ho va explicar tot al
seu senyor. Llavors l’amo, indignat, li va dir:
—Surt de pressa per les places i els carrers
de la ciutat i fes venir els pobres, els
invàlids, els cecs i els coixos.
Després el criat digué:
—Senyor, s’ha fet el que has manat i encara
hi ha lloc.
El senyor va dir al servent:
—Surt pels camins i pels horts i insisteix que
entri gent fins que s’ompli la casa.
Us asseguro que cap dels qui estaven
convidats no tastarà el meu banquet.

https://youtu.be/trnfY4a5plY?si=ZsILs8lLmiuTo7ui
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TU SERÁS MI HERMANO (Kairoi)

Cuando tuve hambre me diste comida.
Cuando tuve sed me diste de beber.
Cuando estaba intranquilo calmaste mis
penas.
Cuando era niño me enseñaste a leer.

Cuando estaba sin casa abriste tus puertas.
Cuando estaba desnudo me diste tu manto.
Cuando estaba cansado me ofreciste reposo.
Cuando estaba sólo me trajiste el amor.

TU SIEMPRE SERÁS MI HERMANO.
TU SERAS MI HERMANO.
TE LO DICE JESUS.

Cuando estaba en la cárcel viniste a mi
celda.
Cuando yo estaba en cama tú me cuidaste.
En país extranjero, tú me acogiste.
Cuando fui torturado, tú llevaste mi cruz.

Cuando estaba parado me encontraste
trabajo.
Fui herido en combate, vendaste mis
heridas.
Yo buscaba bondad, me tendiste la mano,
fuera negro o blanco; eso nunca importó.

Tu serás mi hermano, Kairoi con letra

Mt 24, 34-40

Aleshores el rei dirà als de la seva dreta:
Veniu, beneïts del meu Pare, rebeu en
herència el Regne que ell us tenia preparat
des de la creació del món. Perquè tenia fam,
i em donàreu menjar; tenia set, i em
donàreu beure; era foraster, i em vau acollir;
anava despullat, i em vau vestir; estava
malalt, i em vau visitar; era a la presó, i
vinguéreu a veure’m.
Llavors els justos li respondran:
—Senyor, ¿quan et vam veure afamat, i et
donàrem menjar; o que tenies set, i et
donàrem beure? ¿Quan et vam veure
foraster, i et vam acollir; o que anaves
despullat, i et vam vestir? ¿Quan et vam
veure malalt o a la presó, i vinguérem a
veure’t?
El rei els respondrà:
—En veritat us ho dic: tot allò que fèieu a un
d’aquests germans meus més petits, m’ho
fèieu a mi.

https://youtu.be/msF4TdlowzM?si=7c8Aa42Z0JmvZRqS

