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* Ensenyar que I'Advent és la preparacié de la vinguda de Jesus al mén i als nostres cors

* Preparar el nostre interior i el nostre entorn per al naixement de Jesus

e Treballar els sentiments i les emocions que ens provoca el Nadal i viure’l en familia

* Conscienciar de la importancia d'interioritzar els valors que ens transmet la Sagrada Familia
» Coneixer o recordar Sant Josep Manyanet, com el Profeta de la familia

- Ordinadors/tablet/PDI

- Estrelles de cartolina

- Material divers per a crear I'arbre de Nadal

- Material per a crear els diferents reptes (objectes, cordes, obstacles, venes...)
- Cartell

- https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs can¢d “Color esperanza”
- http://pastoral.manyanet.org/wordpress/ Taller Naza-Red

RECURSOS WEB

El cartell:

En aquests dies ens
preparem i esperem units
el naixement de Jesus.
Ens preparem pel Nadal,
gue porta en ell el valués
missatge de donar a l'altre
el millor d'un mateix.
Malgrat que la societat
cada vegada posa més el
focus en els regals i en allo
material, el que fa especial
aquesta época és “donar
meés que rebre”, sén els
detalls afectuosos i de
bondat que tenim amb els

< altres, mitjancant la fe i
waruaner By I'espiritualitat.



https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs
http://pastoral.manyanet.org/wordpress/

Dinamica Advent/Nadal:

Nadal, amb tu

NazaR ed

0
=
-
-
o)
O

‘G
()]
-
=
()
LD
(4]

@)

s
| &

68

CICLE MITJA | CICLE SUPERIOR
Curs 2024/25

Les dinamiques

+Consta de quatre blocs, un per cada setmana
d'Advent. Tot i aixi, es pot dur a terme igualment,
encara que no se segueixi el calendari establert. Es a

dir, selecciona allo que creguis que millor t'anira per a
organitzar les dinamiques i motivar als alumnes.

+ Els quatre blocs giren al voltant del lema “Amb tot, amb tu”. Fent
referencia a “amb tot”, es treballara entorn a 4 valors que ens ajudaran a

viure aquestes dates amb total plenitud: espiritualitat, unitat, generositat
i solidaritat. Aixi mateix, en relacié a “amb tu” es tindran en compte els 4

im

L pilars fonamentals quant a la companyia en aquestes dates: Déu, familia,
. amics i desfavorits.

5

3 DESENVOLUPAMENT DE LES DINAMIQUES

%

()] 1. ESPIRITUALITAT | RELACIO AMB DEU

o OBJECTIU: Fomentar l'espiritualitat i la fe en Déu, ajudant els nens i nenes
E a entendre el veritable sentit de Nadal com el naixement de Jesus, una
E trobada personal amb Ell i una oportunitat de practicar la gratitud.
-3 CITA BIBLICA: Lc 1, 26-38

c

- REFLEXIO INICIAL: Compartir amb els alumnes la historia del naixement
de Jesus, ressaltant com Déu va enviar a Jesus com un acte d'amor. (Es
pot visualitzar algun video o explicar-lo de manera oral).

Convidar als nens i nenes a pensar en el Nadal com un moment de fe i
d’agraiment per tot el que tenen i sén.

D

- CARTA A JESUS: Repartir un full a cadascun perqué escriguin una breu
carta a Jesus, expressant-li coses per les quals se senten agraits en les
seves vides (com la seva familia, amics, la salut, les oportunitats
d'aprenentatge, etc.). També poden expressar algun proposit que els
agradaria complir per a viure amb major fe i gratitud durant Nadal.
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COMPARTIR AMB EL GRUP: Una vegada les hagin escrit, les poden
compartir, si se senten comodes, amb els seus companys. Aixo els pot
ajudar a valorar el que tenen i que a vegades donen per fet, a veure i
entendre la diversitat d'experiencies, i a sentir gratitud no sols pels
seus propis motius, sind també pels dels altres. Una vegada finalitzat
I'intercanvi, es pot reflexionar amb preguntes com: Hi ha hagut alguna
cosa que t’hagi sorpres dels teus companys?, Com et fa sentir escoltar
les gratituds dels altres?, T'agradaria expressar gratitud per alguna cosa
gue potser no havies pensat abans?, etc.

REFLEXIO FINAL: Podem tancar la dinamica demanant-los que guardin
les seves cartes com un recordatori personal o que les col-loquin a prop
del pessebre de casa seva. Aquesta carta pot servir-los per a reflexionar
sobre les seves benediccions i la seva fe cada dia.

. UNITAT | RELACIO AMB LA FAMILIA
OBJECTIU: Fomentar la unitat i I'esperan¢a en I'entorn familiar, convidant a

els nens i nenes a reflexionar sobre la importancia de la familia en les seves
vides i a expressar desitjos de pau, amor i unio per als seus éssers estimats.

CITA BIBLICA: Lc 21, 25-28. 34-36

REFLEXIO INICIAL: El Nadal pot ser un bon moment per a enfortir els
llagos familiars. Conversar amb els alumnes sobre el que significa per a
ells la familia i el paper d'aquesta en la seva vida. Convidar-los a pensar
en els moments que més valoren en les seves llars i a recordar
situacions en les quals han sentit amor, suport o ajuda de la seva
familia, i com aquests moments han estat importants per a ells.

DESITJOS EN FAMILIA: Cada nen i nena tindra una estrella de cartolina
(la poden fer ells o donar-les-hi ja fetes) on escriuran un desig concret i
personal per a la seva familia com, per exemple: m'agradaria que cada
nit poguéssim sopar tots junts, sense pressa i que cadascu expliqui una
cosa bona del seu dia; desitjaria que poguéssim passar més temps junts
sense pantalles, per a parlar o jugar; o m'agradaria poder passar més
temps amb els meus avis.

Quan ja tinguin el desig poden decorar I'estrella al seu gust.
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- ARBRE DELS DESITJOS: L'arbre de Nadal és un simbol de llar, que esta
molt present a les cases en aquestes dates. Entre tots dissenyarem un
arbre (pot tenir volum o no) on penjarem les estrelles amb els desitjos,
per a tenir-los presents cada dia. De manera opcional, cada nen, en
penjar la seva estrella, pot dir en veu alta el seu desig, de manera que
tota la classe pugui escoltar els valors i somnis que cadascun té per ala
seva familia.

- REFLEXIO FINAL: Posar l'accent que cada estrella representa una
intencié d'amor i unitat per a les seves families, una oportunitat per a
enfortir la unid familiar amb petites accions quotidianes, que poden
compartir amb elles quan arribin a casa. També podem animar-los al
fet que facin aquesta activitat a casa.

im

o

Q. 3. GENEROSITAT | RELACIO AMB ELS AMICS | AMIGUES

dm OBJECTIU: Ajudar els nens i nenes a practicar la generositat cap als seus
E amics i el suport mutu en el grup, promovent el donar sense esperar res a
Q canvi.

b’, CITA BIBLICA: Lc 1, 39-45

<)

\] - REFLEXIO INICIAL: Explorar qué significa ser generds. Reflexionar sobre
g com poden ser generosos no sols amb coses materials, sind també amb
E accions i paraules amables cap als seus amics. També, sobre el
rg sentiment de pertinencga a un grup.

REGALS INVISIBLES: Formar grups de 4-5 alumnes. Cada nen rebra en
secret “una missié de generositat” que consistira a oferir algun tipus
d'ajuda a un company, ja sigui del seu equip o no: ajudar a resoldre un
obstacle sense que l'altre ho demani, cedir el lloc o temps de joc,
encoratjar a algun company que el necessiti, oferir suport fisic en algun
desafiament, etc. S'explicaran els diferents desafiaments o reptes que
cada grup haura de resoldre: desafiament d'equilibri (fer un cami
mantenint I'equilibri), desafiament de transport (portar objectes de
diferents maneres: sense utilitzar les mans, amb els genolls enganxats,
sense que algun company toqui el terra, etc.), desafiament de la corda
(entre tots han de subjectar una corda tota l'estona i completar un
circuit d'obstacles), desafiament dels ulls tancats (guiar per un cami als

D
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companys que portin els ulls embenats), etc.

Cada vegada que un nen realitza una accio generosa que forma part de
la seva missio, col-loca una fitxa en una caixa comuna per a representar
I'acte de generositat, de manera que en finalitzar la dinamica podran
veure quant han aconseguit sumar en conjunt, simbolitzant com tots
poden contribuir a un bé comu a través de la generositat.

- REFLEXIO FINAL: Convidar als alumnes a reflexionar sobre com el
suport dels altres i el treball en equip ha estat essencial. També sobre
com s’han sentit en ser ajudats i en ajudar, tant a persones del seu
equip com d'uns altres.

Per a finalitzar la dinamica, poden escriure un missatge a un company
del qual han sentit un acte de generositat, expressant-li I'ajuda que han
sentit i com aixo els ha fet sentir.

4. SOLIDARITAT | RELACIO AMB ELS MES DESFAVORITS
OBJECTIU: Sensibilitzar sobre la importancia de ser solidaris amb els qui
més ho necessiten.
CITA BIBLICA: Lc 3, 10-18

- REFLEXIO INICIAL: Conversar sobre les persones que poden necessitar
ajuda, especialment durant el Nadal: aquells que no tenen llar,
recursos o companyia. Reflexionar sobre com creuen que la solidaritat
pot canviar el seu entorn.

- COLOR ESPERANZA: Treballar la can¢d de Diego Torres
“Color esperanca”, una can¢d amb un missatge molt positiu, que
inspira esperanga, resiliencia i solidaritat. Aquesta can¢d pot motivar
als alumnes a mantenir una actitud positiva, pensar en un futur millor i
aportar el seu gra de sorra perque aixo succeeixi, per a actuar junts i
tractar aixi de canviar I'entorn dels altres.

Una vegada I'hagin treballat i cantat, es pot reflexionar sobre com
creuen ells que poden aportar el seu “color esperanga” als altres,
especialment als més desfavorits.

*Es pot valorar I'opcid de cantar-la per a la resta del col-legi o fins i tot
anar a cantar-la a altres institucions (residéncies per a gent gran, per



https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs
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exemple).

UNITS PER UNA CAUSA: Es buscara entre tots una -o dues- campanyes
solidaries (es pot fer una pluja d'idees, podent haver buscat
previament a classe o a casa) més o menys proximes a |'entorn escolar.
Depenent del grau de participacié i dels recursos disponibles, es poden
establir diferents objectius: promoure la campanya (crear cartells,
videos o missatges que es puguin compartir a les xarxes socials o en
I'entorn escolar); recaptar (recol-lectar els objectes que siguin
necessaris establint un punt de recollida); i proporcionar suport directe
(lliurament dels materials o fer visites).

REFLEXIO FINAL: Conversar amb els alumnes sobre com ha canviat la
seva visio de la solidaritat i com creuen que poden mantenir-ho en un
futur.




