
 
DINÀMICA INICI DE CURS:  
AMB TOT, AMB TU 

Curs 2024/2025 

Motivació 

Iniciem un nou curs, el qual comporta 
moltes novetats: horaris, espais, 
llibres, matèries, mestres i en alguns 
casos, companys i companyes nous. 
Gaudim de l’alegria de retrobar-nos 
després d’unes merescudes vacances. 

Ara és el moment de tornar-se a posar 
en marxa, i volem que el nostre camí 
comenci amb totes les il·lusions i 
esperances dipositades en la nostra 
formació com a persones i com a 
cristians. 

El lema del present curs és: “Amb tot, 
amb tu”. 

I què ens vol dir aquest lema? Ho 
anirem descobrint al llarg del curs i 
avui començarem a veure que a les 

nostres vides no ens podem quedar mitges, sinó que hem d’anar “amb tot”, al 
màxim de les nostres possibilitats, esforçant-nos el màxim per assolir els 
nostres objectius. 

I no ho farem sols, hi ha molta gent que ens acompanya: la família, les 
amistats, els altres, amb Jesús. 

 

Dinàmica 

Per començar, observem el cartell i apliquem la rutina de pensament: 

- Què veus? 

- Què penses? 

- Què et preguntes? 
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● Identifiqueu els elements bàsics i què poden simbolitzar. Fem èmfasi en 
la fotografia de la família. 

● En petits grups es realitza una pluja d'idees per descobrir quins 
valors/característiques poden incloure el lema: “Amb tot, amb tu”. A què 
es deu referir aquesta frase. Escolliu cada grup tres paraules. 

● Apunteu, en un cartell, pissarra o pissarra digital la llista de les paraules 
que van indicant els diversos grups. 

● Quins d’aquests valors seria possible traslladar-los quan parlem de “Amb 
tu”? 

 

Cançó 

Escolteu la següent cançó: Vamos a darlo todo 

Vamos	a	darlo	todo	(feat.	Manu	Escudero)	

Vamos a hacer de este día un día especial 

Por eso ríe, por eso baila, por eso canta esta canción. 

Hay que volar muy alto, contarlo a los cuatro vientos, 

Amando sin condiciones, viviendo cada momento. 

Hay que volar muy alto, contarlo a los cuatro vientos, 

Amando sin condiciones, viviendo cada momento. 

 

Vamos a darlo todo, hay que vivir la vida 

Haciendo de este mundo un hogar para todos. 

 

Venga, ¡vamos amigo!, no vas solo yo voy contigo. 

Pero muévete, anda y confía, 

Hay que hacer un poquito mejor esta vida. 

 

Vamos a darlo todo, hay que vivir la vida 

Haciendo de este mundo un hogar para todos. 

 

https://youtu.be/CV5cSSKN4dI?si=ilGV0b1YrfIZzt49
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Quiero ser como aquellos que fueron los que siempre soñaban despiertos. 

Y que no se me olvide vivir todo aquello que está por venir. 

 

Vamos a darlo todo, hay que vivir la vida 

Haciendo de este mundo un hogar para todos. 

 
- Quina frase en destacaries d’aquesta cançó? Què vol dir “Donar-ho tot”? 

 

Evangeli 

Qui és el manament més gran? (Mt 22, 36-40) 

En aquell temps li preguntaren a Jesús:  

—Mestre, quin és el manament més gran de la Llei? 

    Jesús li digué: 

— Estima el Senyor, el teu Déu, amb tot el cor, amb tota l’ànima i amb 
tot el pensament. Aquest manament és el més gran i el primer. El segon 
li és semblant: Estima els altres com a tu mateix. Tots els manaments 
de la Llei i dels Profetes depenen d’aquests dos. 
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Dinàmica 

Primerament amb paper craft o semblant realitzarem una silueta del grup com 
aquesta: 

  

 

Després de la lectura de l'Evangeli en què Jesús ens proposa “anar amb tot”, 
amb el cor, l’ànima i el pensament i que ens porta a estimar als altres; 
repartirem un post-it en forma de cor a cada participant (o fer-ho amb 
origami). Convidarem a escriure en ell una paraula o paraules que expressin 
un desig o una acció per al curs que comença: escoltar, abraçar, acollir… 
quelcom que sigui una acció per ajudar a construir un curs ple d’alegria. Què 
vols oferir als altres  “amb tot el teu cor” en aquest curs? Estàs disposat a 
donar-ho tot? 
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Cançó-Pregària 

A la següent cançó Jesús ens diu, “sóc amb tu”, estic al teu costat, enmig de 
les teves preocupacions de cada dia, t’acompanyo i si el vols trobar has de 
buscar entre els més senzills i necessitats: Sóc	amb	tu	-	Kairoi 

Soc amb tu 

Quan vagis per la gran ciutat, 
voltat de silencis, crits, 
escolta bé, em pots trobar. 
Jo soc amb tu. 
Vivint el teu temps de basarda, 
cercat de voreres, llums, 
fes en tu un lloc, 
fes-me present. 
Jo seré aquí. 
 
Jo seré el Déu sempre fidel, 
sempre proper dels més humils, 
fes-te com ells si em vols trobar: 
seré amb tu. 
Jo seré el déu en la ciutat 
dissimulat entre els carrers. 
cerca'm on visquis; hi seré: 
seré amb tu, seré amb tu.  
 
Els ulls ben oberts a la vida 
que cerca voreres, cors. 
Ralenta el pas, sent la remor. 
Jo soc amb tu. 
Atent a la tasca del dia, 
perdut en rutines i erms, 
no ho perdis tot; no et perdis tu. 
Jo seré aquí. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-UybmdJ8AeA

