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CUARESMA: CRUZANDO LA PUERTA

Ambientado en el jubileo queremos hacer una similitud con atravesar la puerta
santa y por eso hemos jugado con la Cuaresma como una oportunidad para
cruzar la puerta que nos da la salvacion. En la palabra cruzando queremos
hacer énfasis en la cruz como el medio que nos va a redimir. Por eso vamos a
ver a lo largo de esta Cuaresma como poder abrir esos candados que son
aquellas cosas que nos atan, que no nos dejan abrirnos a los demas ni a
Dios. Cada semana se va a desbloquear un codigo QR que abrira uno de los
candados o una de las puertas que queremos abrir para, al final de la
Cuaresma tener abierta la puerta y poder cruzarla para que nos lleve a la
Pascua.

Los distintos candados que podemos desbloquear son

- Miércoles de Ceniza (5 de marzo)
Mt 6,1-6.16-18

El candado de la comodidad

- Clave: La entrega.

- Accién: Hacer un pequefio sacrificio (ayuno, renunciar a un capricho,
madrugar para rezar).

- Reflexién: Muchas veces buscamos lo facil, lo que no nos cueste, lo que
nos haga sentir bien sin esfuerzo. Pero Jesus nos invita a vivir la
Cuaresma de otra manera: como un tiempo para salir de la comodidad y
entregarnos mas a Dios y a los demas. El ayuno, la oracién y la limosna
no son reglas vacias, sino llaves que nos ayudan a abrir el corazén. ;Qué
pequefio sacrificio podrias hacer hoy por amor a Dios?

Video: La historia de los dos lobos Una historia sobre la lucha interna entre el
bien y el mal en nuestro corazén, y cémo el sacrificio nos ayuda a crecer.

- Primera Semana: 9 al 15 de marzo (Tentaciones)
Lc 4,1-13

El candado del ruido

- Clave: El silencio interior.

- Accion: Desconectar del mévil/redes sociales durante un tiempo cada dia
para escuchar a Dios y a los demas.

- Reflexiéon: Vivimos rodeados de ruido: notificaciones, redes sociales,
musica constante... Pero Dios nos habla en el silencio. Jesus, en el
desierto, vencid las tentaciones porque estaba en comunion con el Padre.
¢, Cuando fue la ultima vez que hiciste silencio para escuchar a Dios? Hoy
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https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Mt+6%2C1-6.16-18+&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://www.youtube.com/watch?v=n3iN8Fsq6a8
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Lc+4%2C1-13&id22=1&pos=0&set=13&l=es
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puedes regalarte un momento de paz, apagar el movil y dejar que Dios
hable a tu corazén.

Video: Desconectados de las redes sociales Influencia de las redes sociales en
el comportamiento de nuestro cerebro

Segunda Semana: 16 al 21 de marzo (Transfiguracion)
Lc 9.28-36

El candado del miedo

- Clave: La confianza en Dios.

- Accion: Escribir en un papel un miedo o preocupacion y ofrecerlo en
oracion.

- Reflexion:Los discipulos sintieron miedo al ver la gloria de Jesus, pero El
estaba con ellos. Muchas veces nos paraliza el miedo al futuro, al fracaso,
a no ser suficientes. Pero Dios nos dice: "No tengas miedo". Hoy te invito
a entregar a Dios aquello que te preocupa. Escribelo, ofrécelo y confia en
que El esta contigo.

Video: El circo de las mariposas Un hombre sin extremidades vence sus miedos
y descubre su valor en la vida.

Tercera Semana: 23 al 29 de marzo (La conversion)
Lc 13,1-9

El candado del egoismo

- Clave: La generosidad.

- Accién: Realizar un gesto concreto de servicio a los demas (ayudar en
casa, colaborar con una ONG, visitar a alguien que lo necesite).

- Reflexién: El egoismo nos encierra en nosotros mismos. Jesus nos llama
a dar fruto, a salir de nuestra burbuja y mirar a los demas. ¢ Cuando fue la
ultima vez que hiciste algo por alguien sin esperar nada a cambio? Hoy
puedes abrir este candado con un gesto concreto de generosidad.

Video: Cuerdas Una nifa transforma la vida de un compafiero con discapacidad
con su generosidad.

Cuarta Semana: 30 de Marzo al 5 de abril (El Hijo Prédigo)
Lc 15,1-3,11-32
El candado del rencor
- Clave: El perdon.
- Accion: Hacer el esfuerzo de reconciliarnos con alguien o rezar por
quienes nos han herido.


https://www.youtube.com/watch?v=5PS6cqQ63V4
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Lc+9%2C28-36&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://www.youtube.com/watch?v=HRdhaHKIJeM
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Lc+13%2C1-9&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Lc+15%2C1-3.11-32&id22=1&pos=0&set=13&l=es
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- Reflexién: El rencor nos pesa, nos encadena. JesUs nos ensefia a
perdonar, como el padre del hijo prodigo. Perdonar no es olvidar, es
liberar el corazon. ¢ A quién necesitas perdonar hoy? O, si has fallado, ¢ te
atreves a pedir perdon?

Video: El valor del perdon Un hombre se aferra al rencor hasta que descubre
que el perddn es la unica forma de sanar.

Quinta Semana: 6 al 12 de Abril (La mujer adultera)
Jn 8,1-11

El candado de la superficialidad

- Clave: Profundizar en la fe.

- Accién: Leer un fragmento del Evangelio cada dia y reflexionar sobre él.

- Reflexién: Vivimos en una sociedad que se queda en lo superficial, en las
apariencias. Pero Jesus mira el corazon. ;Qué profundidad tiene tu
relaciéon con Dios? En esta semana, te invito a conocer mas a Jesus a
través del Evangelio.

Video: El otro par

Semana Santa: 13 al 19 de Abril
Lc 19,28-40

El candado de la tristeza

- Clave: La alegria cristiana.

- Accion: Escribir tres motivos de gratitud cada dia y compartirlos con
alguien.

- Reflexién: Jesus entra en Jerusalén con alegria, sabiendo que la cruz se
acerca. Nuestra alegria no es la ausencia de problemas, sino la certeza
de que Dios nos ama y esta con nosotros. ;Qué te hace sonreir hoy? Da
gracias a Dios y comparte esa alegria con los demas.

Video: La felicidad



https://www.youtube.com/watch?v=zlkLIJY7G2E
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Jn+8%2C1-11&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://www.youtube.com/watch?v=Z4fBUnIjpnc
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Lc+19%2C28-40&id22=1&pos=0&set=13&l=es
https://www.youtube.com/watch?v=V3M6sAGZUUY

