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DESCUBRIENDO LAS ISLAS DE PASCUA

Después de haber CRUZ-ado la puerta que hemos desblogueado en
Cuaresma llegamos a la Pascua y entramos en un mundo maravilloso. Alli nos
esperan las islas de la Pascua, que son siete sitios donde podemos disfrutar y
crecer. Cada semana vamos a reflexionar sobre una de las islas de Pascua.
Cada isla de Pascua es uno de los aspectos que nos configuran como
persona, uno de los dmbitos en los que nos desarrollamos. La idea es que a lo
largo de las semanas de Pascua (como si fuese un viagje) visitemos las distintas
islas. En cada una de estas islas queremos reflexionar sobre lo que nos aporta
la isla, se recomendard una pelicula y una cancién y se propone una acciéon
para la semana. Como frabagjo extra se puede pedir a los alumnos un
trabajo/reflexion sobre la pelicula.

Las islas de Pascua son:

La familia

Los amigos

Uno mismo

Dios (la fe)

La sociedad (servicio, compromiso)

El colegio (superacion afrontar dificultades)
El mundo (La Naturaleza)

Nooh~M®Dd -~

La Pascua es mucho mds que una celebracion; es un estilo de vida. Estas
siete islas nos invitan a vivir con mds amor, fe y compromiso. Al final del
camino, descubrimos que la mayor alegria es compartir la vida con Dios y
con los demdas.
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- Semana 1: La Familia

Reflexion: La familia es el primer regalo que Dios nos da. No la elegimos, pero
es el lugar donde aprendemos a amar, a perdonar y a compartir. Sin
embargo, muchas veces damos por sentado a nuestra familia, olvidamos
agradecer por ellos y nos cuesta ser pacientes con sus defectos. Pascua es
un tiempo para renovar nuestras relaciones familiares, para valorar cada
momento juntos y aprender a mirarnos con los ojos de Dios.

¢ Como puedes fortalecer los lazos con tu familia esta semana?

Peliculas recomendadas:

1. Coco (2017) - La importancia de la familia y la memoria de nuestros
seres queridos.

B Coco de DisneyePixar | Trdiler oficial para Espana | HD
2. Los Increibles (2004) - La unién y el apoyo incondicional de la familia.
B Los Increibles (Teaser trailer espanol)
Cancioén: El vigje (Conchita)
@ Conchita - El Vigje
Dindmica:

e Escribe una carta a un miembro de tu familia expresdndole gratitud.
e Organiza un tiempo en casa sin pantallas para compartir una comida
O un juego en familia.
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https://www.youtube.com/watch?v=R7wo-0Q0u4g
https://www.youtube.com/watch?v=eMzejXYKT_Y
https://www.youtube.com/watch?v=-aCKw8wXTA4
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Semana 2: Los Amigos

. Reflexion: Los amigos son la familia que elegimos. Son quienes nos
acompanan en los momentos buenos y malos, quienes nos impulsan a crecer
y quienes, a veces, también nos desafian. Sin embargo, la amistad verdadera
no se basa en interés o conveniencia, sino en enfrega vy lealtad. Jesus nos
llama a ser buenos amigos, a cuidar nuestras relaciones y a ser reflejo de su
amor.

¢Como puedes ser un mejor amigo esta semana?
Peliculas recomendadas:
1. Wonder (2017) - La aceptacion y la amistad genuina.
© Wonder - Trailer espanol (HD)
2. Toy Story (1995) - La lealtad entre amigos.
© Toy Story | Trdiler | Disney - Pixar Oficial
Cancién: jQué bonito es querer! (Manuel Carrasco)
© Manuel Carrasco - Qué Bonito Es Querer (Video Oficial)
Dindmica:

e Haz una llamada o envia un mensaje a un amigo con el que hace
tiempo no hablas.

e Organiza una actividad especial con tu grupo de amigos donde cada
uno comparta algo bueno de los demdas.
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https://www.youtube.com/watch?v=S6AXHRx_0xk
https://www.youtube.com/watch?v=VhCDgv4x_pU
https://www.youtube.com/watch?v=jqDEKHwpOJ0
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. Semana 3: Uno Mismo

Reflexion: A veces, la persona con la que mds luchamos es con nosotros
mismos. Nos cuesta aceptarnos, valorarnos y perdonarnos. Pascua nos
recuerda que Dios nos ama tal como somos y nos invita a vernos con sus 0jos.
No somos perfectos, pero somos valiosos. Esta semana, dedica fiempo a
descubrir quién eres realmente, cudles son tus talentos y cdmo puedes usarlos
para hacer el bien.

¢ Qué dones y talentos tienes? ;Como puedes aprovecharlos mejor?
Peliculas recomendadas:
1. Soul (2020) - Descubrir el sentido de la vida y la vocacion.
© Soul - Trailer espanol (HD)
2. Delrevés 2 (2024) - Conectar con nuestras emociones.
B Del Revés 2 (Inside Out 2) | Trdiler Oficial en espanol | HD
Cancion: Esa soy yo- El Suefio de Morfeo
O El sueno de Morfeo - Esta soy yo (video clip)
Dindmica:

e Escribe tres cualidades tuyas que valoras y fres cosas en las que quieres
mejorar.

e Dedica un momento del dia a hacer algo que realmente disfrutes y te
haga crecer.


https://www.youtube.com/watch?v=1PI7e75f3tQ
https://www.youtube.com/watch?v=ahogVfXzqs4
https://www.youtube.com/watch?v=YZ6oKE47soQ
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Semana 4: Dios (La Fe)

Reflexion: Dios no es solo alguien a quien recurrimos cuando fenemos
problemas. Es un amigo, un Padre, un refugio. Pero para conocerlo
realmente, necesitamos fiempo con El. Pascua es la oportunidad para
renovar nuestra relacion con Dios, para hablarle con confianza y descubrir
como su amor fransforma nuestra vida.

¢ Qué puedes hacer esta semana para fortalecer tu fe?
Peliculas recomendadas:
1. La cabana (2017) - El amor y la misericordia de Dios.
O La Cabana | Trdiler oficial doblado al espanol
2. Como Dios (2003) - sQué harias si fueses Dios por una semana?
O COMO DIOS (Trailer espanol)
Cancién: JC - Mecano
© JC MECANO
Dindmica:

e Dedica unos minutos al dia a la oracion o a la lectura del Evangelio.
e Escribe una carta a Dios expresdndole tus dudas, agradecimientos y
peticiones.
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https://www.youtube.com/watch?v=HUFmrFCJ7ME
https://www.youtube.com/watch?v=icuTE1A2e2E
https://www.youtube.com/watch?v=ZXQgoPk2k0g
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Semana 5: La Sociedad (Servicio, Compromiso)

. Reflexion: JesUs nos ensend que amar no es solo decir palabras bonitas, sino
servir a los demds. La sociedad necesita personas que estén dispuestas a
ayudar, a construir un mundo mads justo y a comprometerse con los mas
vulnerables. Esta Pascua, abre los ojos a las necesidades de quienes te
rodean.

¢Coémo puedes hacer del mundo un lugar mejor?
Peliculas recomendadas:

1. Cadena de favores (2000) - Coémo un pequeno gesto puede cambiar
el mundo.

© Cadena de Favores - Trailer en Espanol - Pelicula
2. Patch Adams (1998) - Servir con amor y alegria.
B Cadena de Favores - Trailer en Espanol - Pelicula
Cancioén: La puerta violeta (Rozalén)
@ Rozalén - La Puerta Violeta
Dindmica:

e Readliza un gesto de ayuda a alguien que lo necesite sin esperar nada

a cambio.
e Reflexiona sobre una causa social que te preocupe y busca como

contribuir.
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https://www.youtube.com/watch?v=8Jx9vHXRDOc
https://www.youtube.com/watch?v=8Jx9vHXRDOc
https://www.youtube.com/watch?v=gYyKuLV8A_c

MNaz: PAS C U A

““Red
= ESO-Bachillerato
Curso 2024/25

' Semana é: El Colegio (Superacion y afrontar
' dificultades)

Reflexion: El colegio no es solo un lugar donde estudiamos, sino donde
aprendemos valores, superamos retos y nos preparamos para el futuro. A
veces, enfrentamos dificultades, pero cada obstdculo es una oportunidad
para crecer. Pascua nos recuerda que la resurreccion llega después del
esfuerzo y la entrega.

. Como puedes esforzarte mds en tu formacion esta semana?

Peliculas recomendadas:

1. El club de los poetas muertos (1989) - Inspiracion para aprender y soAar.
O Kitustrailers : EL CLUB DE LOS POETAS MUERTOS (Trailer en Espanol)
2. Mentes peligrosas (1995) - La importancia de un buen maestro.
© MENTES PELIGROSAS (TRAILER EN ESPANOL)
Cancion: No dejes de sonar - Manuel Carrasco

© Manuel Carrasco - No Dejes De Sonar

Dinamica:

e Escribe un desafio que enfrentas en el colegio y un plan para superarlo.
e Busca a alguien que necesite apoyo en sus estudios y ofrécele tu
ayuda.
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https://www.youtube.com/watch?v=y2m3OO5clPU
https://www.youtube.com/watch?v=e-_nWLGdIT0
https://www.youtube.com/watch?v=gg7odj4FpVE
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' Semana 7: El Mundo (La Naturaleza)

. Reflexion: El mundo es un regalo de Dios, pero muchas veces lo
descuidamos. Cuidar la creacion es una responsabilidad de todos. La Pascua
nos invita a renovar nuestra relacion con la naturaleza, a ser agradecidos por
suU belleza y a comprometernos en protegerla.

. Qué pequeno cambio puedes hacer para cuidar mejor la casa comin?
Peliculas recomendadas:
1. Wall-E (2008) - La importancia de cuidar el planeta.
O WALL<E | Trdiler Oficial | Disney - Pixar Oficial

2. Hacia rutas salvajes (2007) - Historia real de un joven que busca la
libertad en la naturaleza, pero aprende una dura leccidon sobre la
supervivencia.

© Hacia Rutas Salvajes (Trailer) B
Cancion: Estd llorando el sol - Coémplices

© COMPLICES "ESTA LLORANDO EL SOL"
Dindmica:

e Readliza una accidn ecoldgica esta semana (reducir pldasticos, reciclar,
plantar un arbol, etc.).
e Dedica un tiempo a disfrutar la naturaleza con gratitud y respeto.
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https://www.youtube.com/watch?v=qF7p4lZ00RA
https://www.youtube.com/watch?v=iPya7bEUNDs
https://www.youtube.com/watch?v=pqFSZgzl7eI
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