
Dinàmica d’Advent 
Fins al cor del Nadal 
 

OBJECTIUS 

●​ Ensenyar que l’Advent és la preparació de la vinguda de Jesús al món i als nostres cors. 
●​ Descobrir, participar i gaudir de la preparació del Naixement. 
●​ Conèixer o recordar personatges bàsics de l’Advent i del Nadal. 
●​ Apropar els infants a la cultura pròpia i les tradicions populars. 
●​ Conèixer o recordar Sant Josep Manyanet, com el Profeta de la família. 

MATERIALS 
●​ Connexió a Internet. 
●​ Colors, gomets, punxons, tisores, papers…lila, verd, rosa i blanc. 
●​ Plantilles adjuntes. 

RECURSOS 
WEB 

●​ http://pastoral.manyanet.org/wordpress/?lang=ca  Web del Taller Naza-Red 
●​ https://youtu.be/jKV04-8sHR4 Vídeo de Sant Josep Manyanet  
●​ https://youtu.be/Eowk9aib5EM vídeo-cançó I va ser llar 
●​ https://www.youtube.com/watch?list=PLE6exHYoMT1N330r991nOBx2O30bBrJR2&v=aFSb

PDDxkrQ Vídeo pregàries 
●​ https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/  
●​ https://www.diba.cat/documents/189253/33202506/Agenda_LES-TRADICIONS-DE-NADAL-

A-CATALUNYA.PDF/3c811dfb-d3ba-43a6-a5da-84a133c3b6c0  
●​ Dibujos Pati Trigo (@pati.te) • Instagram photos and videos   

 
 

 

El cartell 
El “COR” del Nadal és Jesús, Fill de Déu, Fill de Maria i Fill de Josep. Al voltant 
d’aquest COR, tots els costums, celebracions, ambientacions…propis de l’alegria i 
la joia de saber-nos estimats per Jesús. La família, custodiant aquestes dates i 
aquesta tradició, compartint els àpats, cantant i celebrant el Naixement del 
Salvador; però també recordant a aquells que ja no hi son, esperançats de 
trobar-nos algun dia al Cel i gaudir de la presència de Déu.  
Sant Josep Manyanet, Profeta de la Família, ens ajuda, ens orienta i ens 
ensenya a estimar la Sagrada Família. Lloada sigui la Sagrada Família: Jesús, 
Maria i Josep! 

LA DINÀMICA 
 

És cert que quan s’apropa el Nadal, el nostre entorn canvia: llums especials als carrers, detallets pertot 
arreu, anuncis de consum, joguines, regals, música…i poc de pessebres, missatges de l’Evangeli o 
figures de Jesús, Maria i Josep. Aquesta és la realitat; però els educadors catòlics hem d’anar 
contracorrent o, si més no, anar al profund de la “festa”, al veritable cor, que és que Jesús neix per a 
salvar-nos. I aquest missatge, que és una bona notícia, l’hem de fer arribar als nostres alumnes i/o 
catecúmens. Posarem a disposició els nostres cors per a poder preparar aquest Nadal. 
 

http://pastoral.manyanet.org/wordpress/?lang=ca
https://youtu.be/jKV04-8sHR4
https://youtu.be/Eowk9aib5EM
https://www.youtube.com/watch?list=PLE6exHYoMT1N330r991nOBx2O30bBrJR2&v=aFSbPDDxkrQ
https://www.youtube.com/watch?list=PLE6exHYoMT1N330r991nOBx2O30bBrJR2&v=aFSbPDDxkrQ
https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/
https://www.diba.cat/documents/189253/33202506/Agenda_LES-TRADICIONS-DE-NADAL-A-CATALUNYA.PDF/3c811dfb-d3ba-43a6-a5da-84a133c3b6c0
https://www.diba.cat/documents/189253/33202506/Agenda_LES-TRADICIONS-DE-NADAL-A-CATALUNYA.PDF/3c811dfb-d3ba-43a6-a5da-84a133c3b6c0
https://www.instagram.com/pati.te/?hl=es


 
 
LES TRADICIONS DE NADAL A CATALUNYA Podem començar parlant sobre les tradicions del Nadal 
aquí, a Catalunya. Podem ensenyar aquest document i anar comentant cadascuna de les imatges. 
Podem preguntar si les coneixen, si ho fan amb les seves famílies… 
 
 
CALENDARI D’ADVENT: Aquí us deixem una proposta 
de l’escola Santa Maria (Manyanet-Blanes) per a utilitzar 
durant aquest temps d’Advent, al començar les classes. 
Clica aquí. 

 
 
 

 
 
 
  

El cor del Nadal 
Anirem confeccionant aquest mural, que simula una corona d’Advent o un calendari. 
Cada setmana hi haurà un cor amb un color (els mateixos dels ciris propis de 
l’Advent). Les plantilles les teniu adjuntes (caldrà imprimir en DIN-A3). Els alumnes 
pintaran i punxaran els cors. La Sagrada Família la pintaran també i s’enganxarà la 
darrera setmana del trimestre.  
 
 
 
 

 
 

 

Un cor preparat 
 

 

Un color: Color lila, per a recordar-nos que hem d’estar preparats. Hem de 
posar-nos en marxa, no badar, esforçar-nos, deixar de banda allò que no ens ajuda a ser 
millor persones… 
 
 
 

Un element: La corona i el calendari d’Advent. Comencem a preparar l’ambientació i la 
Corona d’Advent és un element clau, costum cristiana des del segle XVI. La forma 
circular és perquè no té ni principi ni fi, és senyal d’eternitat. Les branques verdes 
simbolitzen l’esperança i la vida i les quatre espelmes, s’encenen d’una en una, 
durant els quatre diumenges d’advent. Simbolitzen la llum enmig de les tenebres: 
la salvació que porta Jesucrist és llum per a la vida de cada persona. 
Un altre és el calendari d’Advent, costum des del segle XIX; amb 24 finestres, 
darrera de les quals s’amaga un dolç, un missatge, alguna coseta…Cada dia es 
desvetlla una. 
 

 
 

https://www.diba.cat/documents/189253/33202506/Agenda_LES-TRADICIONS-DE-NADAL-A-CATALUNYA.PDF/3c811dfb-d3ba-43a6-a5da-84a133c3b6c0
https://view.genially.com/68dfb29667bfc67a32704228/interactive-content-ep-calendari-advent-2025


La Paraula de Déu: Escoltarem la Paraula de Déu a veure què ens diu aquesta 
setmana. 
 
Lc 21,25-28.34-36 Vetlleu! Aquest és l’Evangeli corresponent a aquest primer diumenge (seria 

per a nosaltres, els adults); però als alumnes podem fer escoltar aquesta Paràbola Lc 14, 28  

 

Explicació: Les coses s’han de pensar abans de fer-les. Hem de mirar si tenim materials suficients, si disposem de 
temps…A vegades fem les coses per impulsos i després veiem les conseqüències. Hem de preparar-nos bé tot i que 
ens costi de fer-ho.  
 

Un vídeo: Parábola del Constructor de una Torre - Valivan  
Col·loqui: 
- Quins personatges hi surten? 
- Què ha passat? 
- Què faries tu? 
- (...) 
 

Activitat: Pintem el cor de color lila (ceres, retoladors, colors…). També es pot omplir amb trossos de 
paper de tonalitats liles, amb gomets…Després, el punxem i l’enganxem a un lloc visible de l’aula. 

 
 
 

 

Un cor que perdona 
 

Un color: Color verd d’esperança; esperem Jesús amb el cor en pau i per a 
tenir-lo en pau hem de perdonar. 
 
 

Un element: Els amics. A banda de l’ambientació, una cosa molt important 
per a preparar-nos per al Nadal, és la nostra amistat. Tinc cura de la meva relació amb 
els amics, amb els companys? Potser he de millorar el tracte amb aquell nen o aquella 

nena. L’escola, és el lloc on neixen i creixen les amistats que duren tota la vida, deia Sant Josep Manyanet. 
 

La Paraula de Déu: Escoltarem la Paraula de Déu a veure què ens diu aquesta 
setmana. 
Lc 3,1-6 Predicació de Joan Baptista 

 

Explicació: Joan era el cosí de Jesús. Recordem que la mare de Joan (Elisabet) era cosina de Maria; per tant, Joan i 
Jesús eren cosins. Joan preparava el camí, preparava la gent, els avisava i els deia que Jesús és aquell que 
esperaven, el Salvador del món, aquell que ho canviaria tot i així va passar. 
Nosaltres podem avisar als amics i a tothom que Jesús naixerà, que hem d’estar contents, perquè amb Ell tot és millor. 
Ens estima molt. Hem de posar l’esperança  en aquest Nen i estar preparats, tot tenint cura de les amistats, perdonant, 
agraïnt… 
 
 
 
 
 
 

https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Lc+21%2C25-28.34-36&id24=1&pos=0&set=15&l=ca
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Lc+14%2C+28&id24=1&pos=0&set=15&l=ca
https://youtu.be/1qblP6BUqoE?list=PL5U3N2RKb-0DRpx073gDnnSQI-go4i1Fd
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Lc+3%2C1-6&id24=1&pos=0&set=15&l=ca


L’art: imatge en gran, aquí  
    
Observem aquesta pintura de El Greco. 

●​ Què veiem? 
●​ Qui pot ser? 
●​ Què fa? 
●​ etc. 

 
 
 
San Juan Bautista 
El Greco, 1600 
Museo de Bellas Artes (Valencia) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Activitat: Pintem el cor de color verd (ceres, retoladors, colors…). També es pot omplir amb trossos de 
paper de tonalitats verdes, amb gomets…Després, el punxem i el col·loquem al costat del cor anterior. 

 
 

 

Un cor que comparteix 
 

Un color: Color rosa. Diumenge, anomenat Gaudete, alegria. Estem contents 
quan compartim les joguines, els aliments, el temps… 

Un element: La família i els pobres. Ens agrada celebrar aquestes festes amb 
la nostra família; menjars especials, cosins, tiets i avis que venen a casa nostra. La família 
és molt important i hem de donar gràcies a Déu per la família que tenim. També és 
important recordar-nos d’aquells que tenen problemes a casa, dels pobres, de les 
persones que estan soles…És un bon moment per a col·laborar en alguna campanya de 

recollida d’aliments i altres coses. Compartint, serem més feliços. 

 
La Paraula de Déu: Escoltarem la Paraula de Déu a veure què ens diu aquesta 
setmana. 
 

                      Lc 3,10-18 Joan Baptista diu què fer 
 
Explicació: Torna a sortir Joan Baptista. Aquest cop orienta les persones que li preguntaven sobre com comportar-se. 
Tenien desig de saber què fer i què no fer. Estaven preocupades, perquè volien ser bones persones. El missatge és 
clau: compartir. Aquí es tracta d’allò que tu tens, que l’altre pugui gaudir també, no deixar sols ni tristos els altres. És 
molt bonic quan compartim les joguines, el joc, les galetes… 
 

Activitat: Pintem el cor de color rosa (ceres, retoladors, colors…). També es pot omplir amb trossos de 
paper de tonalitats roses, amb gomets…Després, el punxem i el col·loquem al costat del cor anterior. 

https://es.wikipedia.org/wiki/San_Juan_Bautista_%28El_Greco,_Museo_de_Bellas_Artes_de_Valencia%29#/media/Archivo:San_Juan_Bautista_-_El_Greco_-_Lienzo_-_hacia_1600_-_1605.jpg
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Lc+3%2C10-18&id24=1&pos=0&set=15&l=ca


 

Un cor que convida 
 

Un color: Color blanc. Déu entre nosaltres. Diu Jesús: Qui acull un d'aquests 
infants en nom meu, m'acull a mi, i qui m'acull a mi, no m'acull a mi, sinó el qui m'ha 
enviat. Mc 9, 37 
 

Un element: El Naixement. El més important, al final. La Sagrada Família. 
Tan debò hi hagués una imatge de Jesús, Maria i Josep a totes les cases del món. Hi 

hauria pau, de segur. Una representació del Naixement al menjador de casa nostra, ens ajudarà a mantenir l’atenció en 
aquest moment. Jesús neix per a salvar-nos. 

 
La Paraula de Déu: Escoltarem la Paraula de Déu a veure què ens diu aquesta 
setmana. 
Lc 1,39-45 Maria visita Elisabet 
 

 
Explicació: Maria visita la seva cosina, Isabel o Elisabet. Aquesta tenia esperava un fill (Sant Joan Baptista) i quan es 
van veure, Joan va saltar dins les entranyes d’Isabel. Es va posar molt content. Maria, embarassada, fa un llarg viatge 
per a cuidar de la seva cosina (que era gran); això diu molt de la Mare de Déu. Una persona que es preocupa i s’ocupa 
dels altres. Aquest és el missatge de la lectura d’avui. 

 
Un Vídeo:  
La visitación de María a Isabel - Hermano Zeferino 21 clip  
Col·loqui: 
- Quins personatges hi surten? 
- Què ha passat? 
- Què faries tu? 
- (...) 

  
Una pregària: 
Déu vos salve, Maria, 
plena de gràcia; 
el Senyor és amb Vós; 
beneïda sou Vós entre totes les dones; 
beneït és el fruit del vostre sant ventre, Jesús. 
 
Santa Maria, Mare de Déu, 
pregueu per nosaltres pecadors, 
ara i a l'hora de la nostra mort. Amén.  

 
 
 
 

https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Lc+1%2C39-45&id24=1&pos=0&set=15&l=ca
https://youtu.be/vMlh4hqEo6s


Activitats:  
 

1.​ Omplim el cor amb trossos de fulls blancs. Després, el punxem i el col·loquem al 
costat del cor anterior. Punxem i enganxem la Sagrada Família (document adjunt). 

 
 
 
 
 
 
 

2.​ Construirem un pessebre a la classe amb les figures retallables del 
Taller Naza-Red (document adjunt)  

 
 
 
 
 
 
 

Un Vídeo:  
 

Sant Josep Manyanet: al servei de la familia 
 
 
 

 
 
 

Bon Nadal en família! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://youtu.be/jKV04-8sHR4

