e Participar de la imposici6 de la cendra, com a signe personal de compromis.
e Preparar-nos interiorment per a poder celebrar després la Pasqua.

e Cendra, aigua, llimona... (mossen)
e Poster del lema i panel de suport
e Projector + ordinador+ power point

e http://pastoral.manyanet.org/wordpress/?lang=ca Web del Taller Naza-Red

o https://www.youtube.com/watch?list=PLE6exHYoMT1N330r991nOBx2030bBrJR2&v
=aFSbPDDxkrQ Video pregaries

e hitps://devocionari-catala.blogspot.com/ pregaries

Mans al cor! Quina gana i quina olor que fa! Tots estem ftreballant,
formem un gran equip que desitja aconseguir els millors productes. En
aquest cas, son cors. La Vella Quaresma ens indica quins ingredients
hem de fer servir. Una metafora per a dir-nos que hem de preparar el
nostre cor durant aquesta Quaresma. Ho hem de fer esforgant-nos,
ajudant-nos i seguint bé els passos per a preparar-nos per a la Pasqua,
la gran festa de Jesus. Mans al cor! vol dir que ens hem d’espavilari no
adormir-nos. Som-hi, doncs!

Benvinguts a I'església, que és la casa de Jesus i casa vostra. Avui comencem el
cami cap a la gran festa de Jesus (la Pasqua). Aix0 si, primer ens hem de
preparar. Es beneira la cendra i la rebrem al front o al cap, aixi recordarem que
iniciem la Quaresma. GUARESHA

40 dies de preparacio, igual que els dibuixos del pdster; on podem veure la
cooperacio, I'esforg i les ganes de fer les coses bé. La Vella Quaresma, que és amiga de Jesus, ens anira orientant amb
els seus missatges.

Mes materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org


http://pastoral.manyanet.org/wordpress/?lang=ca
https://www.youtube.com/watch?list=PLE6exHYoMT1N330r991nOBx2O30bBrJR2&v=aFSbPDDxkrQ
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Comencem la nostra celebracié amb aquest cant:
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TESTIMO, JESUS!
TESTIMO, JESUS!

TU ETS LA MEVA FORCA,
TU ETS LA MEVA LLUM.

T’estimo Jesus, t’estimo Jesus (ens fem una abragada)
Tu ets la meva forga (fem gestos de forguts)
Tu ets la meva llum (anem obrint els bragos)

Sacerdot: + En el nom del Pare i del Fill i de ’Esperit Sant.

Tots: Amén.

S: Que la gracia de nostre Senyor Jesucrist, I'amor de Déu Pare i la Comunié de I'Esperit Sant sigui amb tots
vosaltres.

T: I amb el vostre esperit.

Tal i com acabem de sentir, avui donem pas a la Quaresma... Ara, sentirem els consells que dona Jesus als seus amics
i que estan escrits a la Biblia. Parem bé l'orella.

FEL COSES BOMES; PERQUE AIX| US ASSEMBLAREU MES A M1
g _B &

Evangeli adaptat de Mateu Mt 6. 1-6. 16-18 Almoina, pregaria i <517

dejuni

Jesus ensenya als seus amics d’aquesta manera: et 5 5K
Mireu, heu d’ajudar els altres; perd quan ho feu no digueu “Jo I'he Pf,‘_g
ajudat i tu no”. Tampoc penseu que vosaltres sou molt bons i els altres sé6n =&

dolents.
Feu coses bones; perqué aixi us assemblareu més a mi.
Jo us estimo molt i vull que us porteu bé i que em parleu en les vostres pregaries. Us donaré la forga que necessiteu.
Els seus amics es van posar molt contents d’allo que Jesus els hi havia dit.

Unes paraules.
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TESTIMO, JESUS!
TESTIMO, JESUS!
1 TU ETS LA MEVA FORGA,
TU ETS LA MEVA LLUM,

Es beneeix la cendra i s ’explica que s’ha tret de cremar les palmes del dia de
Rams; a continuacio es fara I'aspersié amb 'aigua beneida.

S: Amb actitud humil preguem, germans, a Déu nostre Pare, perquée es digni a
beneir amb la seva gracia aquesta cendra que anem a imposar als nostres caps
en senyal de penitencia.

Oh Déu, que et deixes véncer per aquell que s’humilia i trobes grat en aquell que
se’n penedeix dels seus pecats, escolta benignament les nostres supliques i vessa
la gracia de la teva benediccid tsobre aquests servents teus que rebran amb cendra, perqué, fidels a les practiques
quaresmals, poden arribar, amb el cor pur, a la celebracié del misteri pasqual del teu Fill. Ell que viu i regna pels segles
dels segles. AMEN.

Es pot anar dient qualsevol de les frases:

- “Recorda que ets pols i en pols t’has de convertir”
- "Converteix-te i creu en I’Evangeli”’

@se
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https://youtu.be/ay-5pGr435w?list=RDay-5pGr435w
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Mt+6%2C+1-6.+16-18&id24=1&pos=0&set=15&l=ca

T’estimo Jesus, t’estimo Jesus (ens fem una abragada)
Tu ets la meva forga (fem gestos de forguts)
Tu ets la meva llum (anem obrint els bragos)

cantat o recitat

Pare nostre, que esteu en el cel,
sigui santificat el vostre nom;
vingui a nosaltres el vostre regne;
faci's la vostra voluntat,

aixi en la terra com es fa en el cel.

El nostre pa de cada dia doneu-nos, Senyor, el dia d'avui;
i perdoneu les nostres culpes,

aixi com nosaltres perdonem els nostres deutors;

i no permeteu que nosaltres caiguem en temptacio;

ans deslliureu-nos de qualsevol mal. Amén.

S: El Senyor sigui amb vosaltres.

Tots: | amb el vostre esperit.

S: Que us beneeixi Déu totpoderods, + Pare, + Fill i + Esperit Sant.
T: Amén.

S: Germans, aneu-vos-en en pau.

T: Donem gracies a Déu.

En ser a la Quaresma, marxem en silenci.

PARE MOSTRE, QUE ESTEL EN EL CEL.
SIGLH SANTIFICAT EL YOSTRE NOM:
" VINGUI & NOSALTRES EL YOSTRE REGNE;
" FACTS LA YOSTRA VOLUNTAT, AIXI EN LA TERRA
COM ES FA EM EL CEL
EL NOSTRE PA DE CADA DiA
DONEU-NOS, SENYOR, EL DIA D'AVUL
| PERDONEU LES NOSTRES CULPES,
AlX| COM NOSALTRES PERDONEM ELS NOSTRES.
DEUTORS;
| MO PERMETEU QIUE NOSALTRES CAIGUEM EN
TEMPTACIO:
ANS DESLLIUREU-NOS DE QUALSEVOL MAL
AMEN.

. JESUS T'ESTIMA
® ' MOLT!

QUARESMA

LS
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