e Participar en la imposicion de la ceniza, como signo personal de compromiso.
e Prepararnos interiormente para poder celebrar después la Pascua.

e Ceniza, agua, limén... (mosén)
Poster del lema y panel de soporte
e Proyector + ordenador + power point

e https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/

e  https://pastoral.manyanet.org/wordpress/
e Dibujos Pati Trigo ati.te) ¢ Instagram photos and videos

iManos al corazén! jQué hambre y qué olor que hace! Todos estamos trabajando,
formamos un gran equipo que desea conseguir los mejores productos. En este
caso, son corazones. Una anciana, llamada Cuaresma, nos indica qué
ingredientes tenemos que usar. Una metafora para decirnos que tenemos que
preparar nuestro corazon durante este tiempo. Lo tenemos que hacer
esforzandonos, ayudandonos y siguiendo bien los pasos para prepararnos para la
Pascua, la gran fiesta de Jesus. jManos al corazén! quiere decir que nos tenemos
que espabilar y no dormirnos. jManos a la obra, pues!

Bienvenidos a la iglesia, que es la casa de JesuUs y vuestra casa. Hoy
comenzamos el camino hacia la gran fiesta de Jesus (la Pascua). Eso si,
primero debemos prepararnos. Se bendecira la ceniza y la recibiremos en
la frente o en la cabeza, asi recordaremos que iniciamos la Cuaresma.

40 dias de preparacion, al igual que los dibujos del péster; donde podemos
ver la cooperacion, el esfuerzo y las ganas de hacer las cosas bien.

CUARESMA

Empecemos nuestra celebracion con este canto:

Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org


https://www.diocesismalaga.es/dibujos-de-fano-en-color/
https://pastoral.manyanet.org/wordpress/
https://www.instagram.com/pati.te/?hl=es

Tuyo soy aqui

Yo no soy nada y del polvo naci,
pero tu me amas y moriste por mi.
Ante la cruz s6lo puedo exclamar:
iTuyo soy, tuyo soy!

Toma mis manos, te pido;

toma mis labios, te amo;

toma mi vida. Oh, Padre, tuyo soy.
Cuando de rodillas te miro, Jesus,
veo tu grandeza y mi pequefiez.

¢ Qué puedo darte yo? Solo mi ser:
iTuyo soy, tuyo soy!

PERC TU ME AMAS Y MORISTE POR MI

ANTE LA CRUZ SOLO PUEDO EXCLAMAR:
TUYO 50¥, TUYO 50Y...

TOMA MIS MANDS, TE FIDD,

TOHA HIS MANOS, TE AMO,

TOMA M| ¥IDA, OH PADRE TUYO SOY (BIS)
CUANDO DE RODILLAS TE MIROD, JESUS,

WEO TU GRANDEZA ¥ M1 PEQUEREZ
LQUE PUEDO DARTE YO?
4 SOLO MI SER.
‘ TUYD SOV, TUYD 5OY...

S,
YO NO SOY HADA ¥ DEL POLYO NAcl rn

Sacerdote: + En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo.

Todos: Amén.

S: Que la gracia de nuestro Sefior Jesucristo, el amor de Dios Padre y la Comunion del Espiritu Santo
estén con todos vosotros.

T: Y con tu espiritu.

Tal y como acabamos de escuchar, hoy damos paso a la Cuaresma...
Ahora escucharemos los consejos que dio JesUs a sus amigos y que estan escritos en la Biblia.

HACED OBRAS BUENAS; AS] O5 PARECEREIS MAS A MI.

A

Limosna, plegaria y ayuno. Mt 6, 1-6. 16-18

Adaptacion:

Jesus enseno a sus amigos de la siguiente manera:

Mirad, tenéis que ayudar a los demas; pero cuando lo hagais, no digais “Yo le
he ayudado y ti no”. Tampoco os penséis que sois los mas buenos y los demas
son malos. Haced cosas buenas; porque asi os pareceréis a mi. Yo os quiero
mucho y quiero que os portéis bien y que me habléis en vuestras oraciones. Os
daré la fuerza que necesitéis.

Sus amigos se pusieron muy contentos con aquello que les habia dicho Jesus.

Unas palabras.

Se bendice la ceniza y se explica que se ha conseguido quemando las palmas del dia de Ramos.

S: Con actitud humilde oremos, hermanos, a Dios nuestro Padre, para que se
digne bendecir con su gracia estas cenizas que vamos a imponer en nuestras
cabezas en sefial de penitencia.

MIERCOLES
CENIZA

Oh Dios, que te dejas vencer por el que se humilla y encuentras agrado en
quien se arrepiente de sus pecados, escucha benignamente nuestras suplicas y
derrama la gracia de tu bendicién 1 sobre estos siervos tuyos que van a recibir
la ceniza, para que, fieles a las practicas cuaresmales, puedan llegar, con el
corazon limpio, a la celebracion del misterio pascual de tu Hijo.

El, que vive y reina por los siglos de los siglos. AMEN.

@se

Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org


https://youtu.be/-NpSpixtIs8
https://www.biblija.net/biblija.cgi?biblia=biblia&m=Mt+6%2C+1-6.+16-18&id22=1&pos=0&set=13&l=es

Se puede ir diciendo cualquiera de las dos frases:

“Recuerda que polvo eres y en polvo te convertirds"”

"Conviértete y cree en el Evangelio”

Tuyo soy aqui

Yo no soy nada y del polvo naci,
pero tu me amas y moriste por mi.
Ante la cruz sélo puedo exclamar:
iTuyo soy, tuyo soy!

Toma mis manos, te pido;

toma mis labios, te amo;

toma mi vida. Oh, Padre, tuyo soy.
Cuando de rodillas te miro, Jesus,
veo tu grandeza y mi pequefiez.

¢ Qué puedo darte yo? Solo mi ser:
iTuyo soy, tuyo soy!

Padre nuestro,

que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino;
hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal. Amén.

S: El Seiior esté con vosotros.
T: Y con tu espiritu.

S: Que os bendiga Dios Todopoderoso, + Padre, Hijo y Espiritu Santo.

T: Amén.
S: Hermanos, podeéis ir en paz.
T: Demos gracias a Dios.

YO NO SOY NADA ¥ DEL POLYO MAc fn
PERC TU ME AMAS Y MORISTE POR Mi

ANTE LA CRUZ SOLO PUEDO EXCLAMAR:
TUYQ 50¥, TUYO 50Y...

TOMA MIS MANOS, TE PIDO,

TOHA IS MANDS, TE AMO,

TOMA M| VIDA, OH PADRE TUYO SOY (815)
CUANDO DE RODILLAS TE HIRO, JES0S,
VEQ TU GRANDEZA ¥ M| PEGUEREZ
LQUE PUEDO DARTE YO?
SOLO MI SER.

TUYD SOV, TUYO SOY...

PADRE NUESTRO,
QUE ESTAS EN EL CIELOD,
SANTIFICADO SEA TU NOMBRE
VEMGA & NOSOTROS TU REIHO;
HAGASE TU YOLUNTAD
EN LA TIERRA COMO EN EL CIELO,
DANOS HOY NUESTRO PAN DE CADA Dla;
PERDONA NUESTRAS OFENSAS,
COMO TAMBIEN NOSOTROS PERDONAMOS
A LOS QUE NOS OFENDEN;
NO NOS DEJES CAER EN LA TENTACION,
¥ LIBRANOS DEL MAL. AMEN,

== Recverda:

JESUS TE QUIERE
MUCHO!

Al estar en Cuaresma, salimos en silencio.

Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org


https://youtu.be/-NpSpixtIs8

