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Dinamica inicio de curso

Hasta el corazén... jy mas alla!

OBJECTIVOS e Hacer un llamamiento a vivir desde el corazén, con la mente i el alma abiertas
a Dios i a los demas.

e Encarar el curso con alegria, dandonos cuenta que formamos un gran equipo.

e Descubrir las virtudes de cada uno para poderlas ofrecer a los demas.

MATERIALES e Ficha “;Quién soy?”

e Ficha jugador

e Material escolar: cartulinas pequefas, cartulina grande o papel de embalar,
tijeras, rotuladores, lapiz...

RECURSOS e  https://www.youtube.com/watch?v=grJaQxNBGzs parte de la pelicula
WEB “Hormigas (ants)”

El cartel

Este cartel representa el inicio de una nueva aventura: el camino de
este curso. Como en los juegos que conocemos, durante el curso
aparecen obstaculos, retos, sorpresas, pero también elementos que
nos dan fuerza y esperanza. Cada uno de estos simbolos nos recuerda
el valor de avanzar con energia, con vida, con ilusion y con valentia.

Alo largo del camino, hay una direccion clara: llegar hasta el corazén y
mas alla. Eso significa mirar hacia dentro, descubrir quiénes somos,
cuidar de los demas, crecer en comunidad y transformar el entorno a
través de lo que hacemos, sentimos y compartimos. Poner el corazén
en lo que hacemos es ir mas alla... es crecer como grupo y como
personas.

La cruz que aparece al final del camino no es una meta rigida, sino un
simbolo que nos invita a vivir con sentido, con amor, con compromiso,
recordando los valores de Jesus. Es el recordatorio de que, cuando
caminamos juntos, acompafados, con alegria y valentia, podemos
llegar mucho mas lejos.

Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org
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LA DINAMICA

Iniciar el curso con una actividad que fomente la cohesiéon de grupo, el autoconocimiento, la identidad
compartida i el compromiso colectivo, a partir del lema del curso y inspirados en el juego Jumanji como
metéafora de un viaje lleno de teros, valores y crecimiento personal.

Asi pues, la dinamica que acompafiara este inicio de curso nos ayudara a descubrir qué puede aportar cada
uno al grupo, qué habilidad especial tenemos y qué reto personal nos proponemos. Porque este curso, como

en toda gran aventura, cada pieza es clave, cada corazén cuenta.

A continuacion, se proponen unas actividades para poder llevar a cabo la dinamica. Se pueden seleccionar

aquellas que mas interesen.

1. “HORMIGAS” (Ants)

Veremos un pequefo fragmento de la pelicula “Hormigas (Ants)”. En esta escena, se muestra cOmo
diferentes insectos se unen para construir un gran pajaro falso y asi defenderse de un enemigo. Cada
personaje aporta su talento: unos tienen fuerza, otros pueden volar, otros construyen, unos organizan,
otros se comunican... Cada uno tiene un papel importante.

Este fragmento nos ayuda a reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo, sobre el valor que

tiene cada persona, y sobre como, cuando nos unimos, podemos lograr grandes cosas.

Después del visionado, puedes hacer una pequefia conversacion guiada con preguntas como estas:
- ¢Qué han hecho los insectos cuando han visto que estaban en peligro?
- ¢ Como se han organizado? 4 Todos hacian lo mismo?
- ¢Crees que habria funcionado si solo hubiera actuado uno de ellos? ;Por qué?
- ¢ Qué papel te gustaria tener a ti en un equipo asi?
- ¢ Como te sientes cuando ves que formas parte de un equipo?

- Enrelacion a lo que has visto, ¢qué significa para ti “llegar hasta el corazén y mas alla”?

2. “;QUIEN SOY?”
Se trata de una actividad individual que pretende fomentar la cohesién del grupo, la conciencia
emocional y la responsabilidad compartida. Asi pues, tiene por objetivo ayudar al alumnado a tomar

conciencia de quién es, qué puede aportar al grupo y qué quiere trabajar a lo largo del curso.

@ae
Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org
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Cada alumno tendra que rellenar una ficha titulada “¢ quién soy yo?” (encontraréis un ejemplo en el
material) donde se recogeran cuatro elementos clave:

1. Nombre de aventurero/a: puede ser su nombre real o un nombre simbdlico, creativo,

inventado... jLo que quieran! Es una forma de dar identidad al personaje que empieza esta

aventura.

2. El valor o habilidad que puede aportar: pueden elegir un valor (ej. generosidad, respeto,
paciencia) o una habilidad (ej. escuchar, organizar, hacer reir, animar, ayudar). El objetivo es

reconocer qué pueden ofrecer a los demas dentro del grupo.

3. Una meta personal: aquello que les gustaria mejorar o conseguir durante el curso. Puede ser
un objetivo emocional, académico o relacional. Esto conecta con la idea de ir mas alla de uno

mismo, de crecer como personas.

4. Undibujo o simbolo que les represente: puede ser un objeto, un animal, un elemento natural
o un disefo libre. Sirve para expresarse de forma visual, favoreciendo el pensamiento

simbdlico y la creatividad.

* Estas fichas se pueden guardar en el album personal o formar parte de un espacio dentro del aula.

3. CAMINO COLECTIVO

Esta propuesta tiene como objetivo visualizar el camino compartido que todo el grupo seguira a lo largo
del curso. Se trata de construir, entre todos, un tablero colectivo inspirado en un juego de aventuras,
con referentes como Jumaniji o Mario Bros, donde se representa el inicio de curso como una nueva
aventura llena de retos, oportunidades y descubrimientos.

El tablero puede tener forma de camino, recorrido o0 mapa, con elementos visuales que recuerden a un
juego: corazones, estrellas, platanos, setas, obstaculos, recompensas, puntos de parada... Al final del
camino, puede haber un simbolo central que represente el sentido del viaje (una cruz, un gran corazon,
una meta comun).

Este mural se puede dejar colgado en el aula durante todo el curso, y se puede ir completando a
medida que se realicen otras celebraciones o dinamicas (como Adviento, Cuaresma, etc.), que se

pueden marcar como etapas o “paradas” del camino.

Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org
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o “PIEZA DE JUGADOR?” (encontraréis un ejemplo en el material)

Como parte de este tablero, cada alumno creara una ficha personal, que se colocara en el mural. Esta ficha
puede contener dos informaciones: su hombre 0 nombre de aventurero y el valor o habilidad que quiere
aportar al grupo. Esta accion refuerza la idea de que todos formamos parte de este camino y que lo
que cada uno puede ofrecer es importante. Ayuda a visibilizar la riqueza del grupo, a generar un

sentimiento de pertenencia y a poner en valor la diversidad y la colaboracion.

* Se puede usar un formato dinamico (ficha recortable, adhesivo, tarjeta, pieza de puzle...) para que

visualmente quede integrado en el mural y refuerce el concepto de juego o de aventura compartida.

@ae
Mas materiales e informacion en:
www.pastoral.manyanet.org



