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Dinamica d’inici de curs

Fins al cor... i Més enlla!

OBJECTIUS e Fomentar la interioritat i I'autoconeixement: Promoure en els alumnes la
reflexié personal i la connexié amb el seu mén interior, ajudant-los a identificar
les emocions, els pensaments i els valors com a base per a un creixement
integral.

e Desenvolupar la dimensioé afectiva i espiritual: impulsar una educacié del cor
que enforteixi l'afectivitat, I'empatia, la vivencia de la fe i l'obertura a la
transcendencia, en sintonia amb el carisma de Sant Josep Manyanet.

e Incentivar I'equilibri entre radé i emocié: Ajudar els alumnes a comprendre la
importancia d'integrar ment i cor a la seva vida quotidiana, afavorint decisions
més plenes, responsables i conscients.

e Motivar el compromis personal amb entusiasme i sentit: Convidar cada
alumne a definir un proposit concret per al curs, animant-los a posar el cor en
els seus estudis, relacions i accions, com a forma d'assolir una vida més
significativa i autéentica.

MATERIALS Post-it, boligrafs, projector, altaveu

RECURSOS ® |nner Workings - Proyecto
WEB

El cartell

Aquest cartell representa el lema del curs: “Fins al cor... i més enlla!”, una
invitacio a educar des de la interioritat, I'afectivitat i la transcendéncia. Les mans
unides simbolitzen 'acompanyament i la comunitat educativa que sosté, protegeix
i guia el creixement de I'alumne. Al centre, el cor lluminds, ple de vida i energia,
expressa la importancia de cultivar la dimensié emocional i espiritual. La llum que
en brolla recorda que, quan posem el cor en alld que fem, transformem tot el que
ens envolta. El lema, destacat a la part superior, ens convida a mirar cap endins,
perd també a donar el millor de nosaltres mateixos. Es una crida a unir ment i cor,
responsabilitat i passio, cap i entrega. La imatge comunica el desig d’'una
educacié que va més enlla dels continguts, que forma persones plenes. Convida
cada alumne a descobrir el seu valor interior i a deixar empremta amb el que és i
fa. Es un cartell que parla d’esperanca, de compromis i de creixement auténtic.
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Explicacioé del lema

“Fins al cor... | més enlla!” sera el lema que ens acompanyi i orienti durant tot el curs
escolar. Aquesta frase conté una doble invitacié profundament arrelada en el carisma de
Sant Josep Manyanet: d'una banda, ens anima a endinsar-nos en la cultura del cor, tan
essencial en la seva espiritualitat, per conrear i enfortir en els nostres alumnes —i en
nosaltres mateixos— la interioritat, la dimensié espiritual, I'afectivitat i la vivéncia
religiosa. Volem educar no només la ment, sind6 també el cor, ajudant cada persona a
coneixer-se, a connectar amb la seva realitat més fonda, i a obrir-se a la trascendéncia.
D'altra banda, aquest lema també ens impulsa a posar el cor en tot allo que fem: a les
nostres classes, a les nostres relacions, a cada gest educatiu, perqué només quan estimem
el que fem, som capacgos de transcendir, d'anar més enlla, de deixar empremta. Aixi, des
d’un cor ple, generds i obert, podrem sembrar en els nostres alumnes llavors que donin fruit
abundant.

Com en la Parabola del Sembrador, confiem que aquesta sembra —tot i que no sempre
sigui visible a l'instant— donara fruit en el temps oportu, si la fem amb dedicacid, passié i fe.

1. Introducciod

Podem fer una introduccié a la dinamica amb el text que et proposem a continuacié i/o amb
I'explicacio del cartell.

Aquest any volem proposar-te un cami especial. Un cami que comenga en un lloc molt
concret: el teu cor. Per aixd hem escollit com a lema del curs:

“Fins al cor... | més enlla!”

Volem que aquest curs sigui una oportunitat perqué aprenguis a mirar cap endins, a
conéixer-te millor, a escoltar el que sents i el que penses, a cuidar el teu mén interior. En un
mon ple de soroll, pressa i aparences, creiem que és important aturar-nos i reconnectar amb
alld que realment és important: qui ets, com estas, qué somies, qué et mou, qué et dol,
qué et fa felic.

Perd no volem quedar-nos aqui. Perqué només quan coneixem el nostre cor, quan aprenem
a cuidar-lo i a omplir-lo de coses bones, podem donar el millor de nosaltres mateixos als
altres. Per aix0, aquest lema també et convida a anar més enlla: més enlla del “jo”, més
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enlla del que és facil, més enlla del que és superficial. A fer passos, a arriscar-se, a
comprometre's, a construir coses grans. Volem ajudar-te a descobrir que, si poses el cor en
alld que fas, pots arribar lluny. Molt lluny.

Com en la Parabola del Sembrador, I'important és la llavor que cau en terra bona. | tu pots
ser aquesta terra. Aquest any, tu decideixes com vols créixer. Nosaltres hi serem per
acompanyar-te.

2. VISUALITZACIO DEL CURT

Avui veurem un curt molt especial que ens parla d’una realitat que tots portem a dins: la
lluita entre la nostra part racional i la part emocional, la nostra ment i el nostre cor. Alguna
vegada heu sentit que una part de vosaltres vol fer alguna cosa divertida i arriscada, i una
altra us diu que sigueu cautelosos i responsables? Aix0 és el que explora el nostre curt
d'avui. Pareu atencié als personatges, especialment a les dues "veus" principals que
guien el protagonista.

Inner Workings - Proyecto

3. REFLEXIO EN GRAN GRUP

e Primeres impressions:
o Qué us ha semblat el curt? Us ha fet gracia? Us ha sorprés?
o "Qui son els protagonistes principals, a més de I'hnome? (El cervell i el cor). Qué
representa cadascun?"

e El dilema del personatge:
o Al principi, el cervell del personatge pren totes les decisions. Com és la seva vida?
Quina sensacio us fa?” (Monotona, avorrida, predictible).
o Qué passa quan el cor comencga a rebel-lar-se? Qué proposa fer al personatge?
(Anar a la platja, provar coses noves).
o Per que creieu que el cervell té tanta por al principi? De qué l'intenta protegir? (Del
risc, del fracas, de sortir del que s'ha establert).
o Quin moment del curt us sembla clau per entendre el missatge? (Quan el cervell
s'adona que la vida sense el cor no és plena, o quan finalment s'arrisca a gaudir).
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o Qué passa al final? Com aconsegueixen treballar junts el cervell i el cor? Qué ens
ensenya aix0 sobre I'equilibri?” (S'adonen que es necessiten mutuament, i que la
vida és millor quan es combinen la responsabilitat amb I'alegria).

Connexi6é amb el curs:

o Pensant en vosaltres, en aquest nou curs, on creieu que podeu aplicar aquesta
idea d'equilibrar la ment i el cor?

o En els estudis, qué seria fer les coses només amb el 'cap' (ment) i qué seria
'posar-hi el cor'? (Estudiar per obligacié vs. estudiar amb curiositat, intentar
entendre, gaudir de l'aprenentatge)."

o Quins riscos hi ha, si a I'escola només ens deixem portar per la logica? | si
només ens deixem portar pel cor (gaudir sense responsabilitat)?

o Com podem integrar la passié i la creativitat en les tasques diaries que de
vegades ens semblen més avorrides o rutinaries? (Posant-hi ganes, buscant el
costat interessant, connectant-ho amb els nostres interessos).

o Creieu que aquest equilibri us pot ajudar no només en els estudis, siné també en
les vostres amistats, en les vostres activitats extraescolars o en el vostre
benestar general?.

4. El meu Compromis amb el Cor

Activitat practica: Repartir post-its i boligrafs.

o "Vull que cadascu pensi en alguna cosa en la qual vulgui 'posar el cor' en
aquest curs. Pot ser un objectiu académic, una actitud davant les dificultats, una
manera de relacionar-se amb els altres, o alguna cosa de la qual hom vulgui
gaudir més."

o Demana que cadascu escrigui en el seu post-it: "Aquest curs, posaré coren ..." i
completin la frase amb el seu compromis (ex: "Aquest curs, posaré cor en els
meus apunts de matematiques”, "Aquest curs, posaré cor en ajudar els meus
companys", "Aquest curs, posaré cor en gaudir de cada dia en el col-legi."

o Convida alguns voluntaris a llegir el seu compromis en veu alta. Es poden posar
al voltant del cartell com a recordatori.

5. Cloenda i Missatge Final

Recordeu el missatge del curt: no es tracta de triar entre ser logics o passionals,
siné de trobar-ne I'equilibri. El vostre cap us ajudara a organitzar-vos, a planificar,
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a ser responsables. | el vostre cor us donara I'energia, la motivacio, la creativitat i la
joia per gaudir del cami.

e Us animo que aquest curs no sigui només un any d'aprendre coses noves, sind
també un any de posar el cor a cada pas, de gaudir del procés, d'aprendre dels
errors i de celebrar-ne els éxits. Comencem amb ganes i molta passid!.

e Si vols, pots acabar amb una frase inspiradora perqué surtin motivats. Pots fer servir
alguna de les que et poso a continuacié o bé que ells en redactin alguna.

"Quan poses el cor en allé que fas, el que és ordinari esdevé extraordinari.”

"No es tracta només de treure bones notes, sind de descobrir qui vols ser i
caminar-hi amb passio."

"La ment t'organitza el cami; el cor et dona les ganes de recorre’l."

"No tinguis por de sentir, d'equivocar-te, de créixer: vet aqui el veritable
aprenentatge."

"Estudia amb el cap, pero viu i somia amb el cor."
"Posa I’anima a les teves rutines i veuras com cada dia pot ser especial.”

"De vegades, anar més enlla significa atrevir-te a ser tu mateix, sense mascares ni
pors."

"L'equilibri entre raé i emocid no et fa feble, et fa savi."
"Fes que cada esfor¢ compti. El que es fa amb amor deixa empremta.”

"Aquest curs no et conformis a passar-hi... atreveix-te a deixar-hi marca, a arribar
més lluny!".
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