
 

 

 

CELEBRACIÓ PENITENCIAL 
"RÉSET: NETEJANT L’HISTORIAL" 

 
Materials necessaris: 
Una creu gran estesa a terra o sobre una taula baixa. 

Pedres petites (una per alumne) que tinguin una certa rugositat. 

Un recipient gran amb aigua (tipus palangana o safata) al costat de la 
creu. 

Imatge projectada: La Negació de Pere de la Façana de la Passió (on s’hi 
veu la traïció a un amic). 

Música suau de fons (instrumental emotiva). 

 

RITU D’ENTRADA: "El Sistema Fallant" 
(L’ambient és de silenci. Un alumne surt amb un mòbil a la mà).  

"Nois i noies, tots sabem què passa quan el mòbil s'omple d'arxius 
escombraries. Va lent. S'escalfa. Les apps es tanquen soles. Es 'bugeja'.  

A nosaltres ens passa igual. Comencem el curs amb ganes, però a poc a 
poc se'ns ha omplert el cor de galetes que no serveixen, d'arxius corruptes, 
de virus.  

El lema diu: 'Posa-hi passió, bro!'. Però siguem sincers: de vegades posem 
passió a criticar, a mentir o a fer-nos mal. De vegades, en comptes de ser 
'bros', som rivals. O pitjor, som fantasmes que s'ignoren. Avui pararem. No 
per sentir-nos culpables i ressentits de nosaltres mateixos, sinó per netejar 
l'historial. Per fer un RESET de fàbrica i tornar a funcionar amb la 
configuració original: l'Amor." 



 

 

Cant d’entrada: Tú me sondeas (Salmo 139).  

PARAULA DE DÉU: "La lleialtat del “Bro” 

Lectura de l’Evangeli:  

Lluc 22, 54-62 (Les negacions 
de Pere)  

Context: Pere havia promès 
anar fins a la mort amb Jesús 
(era el seu "bro" màxim), però 
a l’hora de la veritat, li vingué 
la por i va dir que no el 
coneixia. 

Lectura de l’evangeli segons sant Lluc 

Van agafar Jesús, i se’l van endur a la casa del gran sacerdot.  Pere seguia 
de lluny. Van encendre foc al mig del pati, s’hi assegueren al voltant, i Pere 
es va asseure entre ells. Una criada el veié assegut vora el foc i, després 
de mirar-se’l fixament, va dir: 
—Aquest home també hi anava, amb ell. 
Pere ho negà: 
—No, dona; no el conec de res. 
Poc després, un altre el va veure i digué: 
—Tu també ets d’ells. 
Pere contestà: 
—No, home; no ho soc pas. 
Cosa d’una hora més tard, un altre s’hi entossudí: 
—És veritat, aquest també era amb ell: si fins i tot és galileu! 
Però Pere va replicar: 
—No, home; no sé de què parles. 
A l’instant, mentre encara ell parlava, va cantar un gall. Llavors el Senyor 
va girar-se i mirà Pere; i Pere es recordà de les paraules que el Senyor li 
havia dit: «Avui, abans no canti el gall, m’hauràs negat tres vegades.»   
I així que va ser fora, va plorar amargament. 

https://www.youtube.com/watch?v=r-_yufzedeg&list=RDr-_yufzedeg&start_radio=1


 

 

Paraula del Senyor 
R/: Lloança a vós, oh Crist! 

Breu Reflexió (Sacerdot o Animador): 

- La Façana de la Passió: A la Sagrada Família, Subirachs va 
esculpir aquesta escena amb línies dures, fredes. Pere està encongit, 
embolicat amb un llençol, avergonyit. 

- La decisió de l'amic: Pere va fallar. No va ser lleial. Va prometre 
passió ("donaré la meva vida per tu") i va tenir por ("no conec aquest 
home"). Us sona? Quants cops prometem ser bons amics, fills o 
alumnes i a l'hora de la veritat fallem? 

- La mirada: L'Evangeli diu que Jesús es va girar i va mirar Pere. No 
va ser una mirada de "et mataré", sinó una mirada de tristesa que 
deia: "Bro, t'estimo igual, però m'has dolgut". 

- El Reset: Pere va plorar. I aquestes llàgrimes van netejar el seu 
error. Avui venim a això: a reconèixer que hem fallat al "Bro" (Jesús) 
i als "bros" (els altres), i a deixar que la seva mirada ens netegi. 

 

EXAMEN DE CONSCIÈNCIA: "L’Escàner de Sistema" 
(S’abaixa la il·luminació. Música molt suau. Dos lectors van alternant les 
preguntes pausadament. Es convida als alumnes a tancar els ulls i a 
aguantar la pedra en la seva mà, apretant-la tan bon punt sentin que la 
pregunta va amb ells). 

Lector 1 (Bloc: LA PASSIÓ / MODE AVIÓ): 

- He viscut en "Mode Avió", desconnectat de Déu i dels altres? 

- He posat passió en els meus estudis i obligacions, o he viscut en la 
llei del mínim esforç? 



 

 

- M'he deixat portar per la mandra, deixant les coses importants per 
“després”? 

- He fet servir el meu temps en xarxes socials per construir, o bé per 
destruir (xafarderies, insults anònims)? 

(Silenci breu) 

 

Lector 2 (Bloc: EL BRO / LA GERMANDAT): 

- Jesús em diu “amic”. L’he tractat jo com un amic o passo d'Ell? 

- Parlem de ser "bro": He estat lleial amb els meus amics o els he 
criticat per l'esquena? 

- He defensat el company del qual tots es burlen o m'he unit a les 
rialles per encaixar? 

- He respectat els meus pares i professors, o he pagat el meu mal 
humor amb ells? 

- Hi ha algú a classe a qui tracto com si fos invisible? 

(Silenci breu) 

Lector 1 (Bloc: EL TEMPLE / EL MEU INTERIOR): 

- El meu cos és temple. N’he tingut cura? He consumit coses que em 
damnegen? (alcohol, tabac, porno, menjar escombraries)? 

- He estat honest, o he viscut de mentides i excuses? 

- Tinc el cor brut d'enveja, perquè a un altre li va millor que a mi? 

- Sóc capaç de demanar perdó quan m'equivoco, o el meu orgull és 
més fort? 

 

 



 

 

DINÀMICA DE PERDÓ: "Lliurar la Pedra" 
Explicació: "Aquesta pedra que teniu a la mà molesta. És dura. Pesa. 
Representa tot això que acabem de pensar: la manca de passió, la traïció 
a l’amic, la mentida. En la Sagrada Família, la pedra va esdevenir art. Aquí, 
ara, entregarem la nostra pedra. Si hi ha sacerdots confessant, aquest 
és el moment d’anar-hi. La confessió es el botó de 'Borrar'. Si no, farem 
un gest simbólic." 

El Gest: Els alumnes s’acosten un a un a la creu. Miren la creu (on Jesús 
va donar tota la seva Passió). Deixen la pedra dintre del recipient amb 
aigua. 

Simbolisme: El so de la pedra caient dins l’aigua ("clonc") és el so de 
deixar anar la nostra càrrega. L’aigua neteja la brutícia. La pedra es queda 
en el fons; ja no la carregues tu. 

En tornar al seu lloc, reben una targeta petita on hi posa: "HISTORIAL 
ESBORRAT. BATERIA AL 100%". 

(Durant aquest temps poden confessar-se individualment amb els 
sacerdots distribuïts per la capella/església). 

 

ORACIÓ FINAL I COMPROMÍS 
(Quan tots han acabat) 

Sacerdot/Animador: Mireu l’aigua. Aquí es queden les errades. Mireu les 
vostres mans. Estan lliures. Pere va plorar, però després va ser el líder de 
l'Església. Vosaltres heu deixat anar la pedra. Ara teniu les mans lliures per 
xocar-la, per ajudar, per treballar.  

Parenostre 

Ara és el moment de ser agraïts. Déu ens dona el seu perdó. El perdó de 
Déu és la pau més gran que podem tenir al cor. Sentint-nos agraïts, 
diguem-li ben sincerament: Pare nostre......  



 

 

Oració conjunta (Projectada o fotocopiada):  

"Jesús, el meu Bro i el meu Senyor. 

Gràcies per no bloquejar-me encara que et falli. 

Gràcies per reiniciar el meu cor. 

Avui deixo aquí les meves pedres, les meves pors i la meva falta de ganes. 

Activa en mi el Mode Quaresma. 

Que a partir d'ara, quan vegi un germà, no hi vegi un rival, 

sinó algú a qui estimar. 

Vull posar passió a la meva vida. 

Compta amb mi. Amén." 

Cant final: Sencillamente        

 

 

 

Per connectar amb la Façana de la Passió visualment: 
Si tens la possibilitat, imprimeix el millor possible la 
imatge del quadrat màgic (Criptograma) de la Sagrada 
Família. Al final, digueu-los: "En aquest quadre tot hi 
suma 33. La vostra vida, amb les seves errades i els 
seus encerts, si la poseu en mans de Jesús, també 
quadra. Tot hi té solució." 

https://www.youtube.com/watch?v=d44eFQ5tIyg&list=RDd44eFQ5tIyg&start_radio=1

