
 

CELEBRACIÓN PENITENCIAL 
"RESET: LIMPIANDO EL HISTORIAL" 

 
Materiales necesarios: 
Una cruz grande tendida en el suelo o sobre una mesa baja. 

Piedras pequeñas (una por alumno) que tengan cierta rugosidad. 

Un recipiente grande con agua (tipo palangana o fuente) junto a la cruz. 

Imagen proyectada: La Negación de Pedro de la Fachada de la Pasión 
(donde se ve la traición a un amigo). 

Música suave de fondo (instrumental emotiva). 

RITO DE ENTRADA: "El Sistema Fallando" 
(El ambiente es de silencio. Un alumno sale con un móvil en la mano).  

"Chicos, todos sabemos lo que pasa cuando el móvil se llena de archivos 
basura. Va lento. Se calienta. Las apps se cierran solas. Se 'bugea'. A 
nosotros nos pasa igual. Empezamos el curso con ganas, pero poco a 
poco se nos ha llenado el corazón de 'cookies' que no sirven, de archivos 
corruptos, de virus. El lema dice: '¡Pon pasión, bro!'. Pero seamos 
sinceros: a veces ponemos pasión en criticar, en mentir o en hacernos 
daño. A veces, en lugar de ser 'bros', somos rivales. O peor, somos 
fantasmas que se ignoran. Hoy vamos a parar. No para sentirnos 
culpables y machacarnos, sino para limpiar el historial. Para hacer un 
RESET de fábrica y volver a funcionar con la configuración original: el 
Amor." 

Canto de entrada: Tú me sondeas (Salmo 139). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=r-_yufzedeg&list=RDr-_yufzedeg&start_radio=1


PALABRA DE DIOS: "La Lealtad del Bro" 
Lectura del Evangelio: Lucas 
22, 54-62 (Las negaciones de 
Pedro)  

Contexto: Pedro había 
prometido ir a muerte con 
Jesús (era su "bro" máximo), 
pero a la hora de la verdad, 
tuvo miedo y dijo que no lo 
conocía. 

Lectura del evangelio según san Lucas 

Y prendiéndole, le llevaron, y le condujeron a casa del sumo sacerdote. Y 
Pedro le seguía de lejos. Y habiendo ellos encendido fuego en medio del 
patio, se sentaron alrededor; y Pedro se sentó también entre ellos. Pero 
una criada, al verle sentado al fuego, se fijó en él, y dijo: También éste 
estaba con él. Pero él lo negó, diciendo: Mujer, no lo conozco. Un poco 
después, viéndole otro, dijo: Tú también eres de ellos. Y Pedro dijo: 
Hombre, no lo soy. Como una hora después, otro afirmaba, diciendo: 
Verdaderamente también éste estaba con él, porque es galileo. Y Pedro 
dijo: Hombre, no sé lo que dices. Y en seguida, mientras él todavía 
hablaba, el gallo cantó. Entonces, vuelto el Señor, miró a Pedro; y Pedro 
se acordó de la palabra del Señor, que le había dicho: Antes que el gallo 
cante, me negarás tres veces. Y Pedro, saliendo fuera, lloró 
amargamente. 

Breve Reflexión (Sacerdote o Animador): 

-​ La Fachada de la Pasión: En la Sagrada Familia, Subirachs 
esculpió esta escena con líneas duras, frías. Pedro está encogido, 
envuelto en una sábana, avergonzado. 

-​ El fallo del amigo: Pedro falló. No fue leal. Prometió pasión ("daré 
mi vida por ti") y dio miedo ("no conozco a ese hombre"). ¿Os 
suena? ¿Cuántas veces prometemos ser buenos amigos, hijos o 
alumnos y a la hora de la verdad fallamos? 



-​ La mirada: El Evangelio dice que Jesús se giró y miró a Pedro. No 
fue una mirada de "te voy a matar", fue una mirada de tristeza que 
decía: "Bro, te quiero igual, pero me has dolido". 

-​ El Reset: Pedro lloró. Y esas lágrimas limpiaron su error. Hoy 
venimos a eso: a reconocer que hemos fallado al "Bro" (Jesús) y a 
los "bros" (los demás), y a dejar que su mirada nos limpie. 

 

EXAMEN DE CONCIENCIA: "El Escáner de Sistema" 
(Se baja la luz. Música muy suave. Dos lectores van alternando las 
preguntas pausadamente. Se invita a los alumnos a cerrar los ojos y 
sostener la piedra en su mano, apretándola cuando sientan que la 
pregunta va con ellos). 

Lector 1 (Bloque: LA PASIÓN / MODO AVIÓN): 

-​ ¿He vivido en "Modo Avión", desconectado de Dios y de los demás? 
-​ ¿He puesto pasión en mis estudios y obligaciones, o he vivido en la 

ley del mínimo esfuerzo? 
-​ ¿Me he dejado llevar por la pereza, dejando las cosas importantes 

para "luego"? 
-​ ¿He usado mi tiempo en redes sociales para construir o para 

destruir (cotilleos, insultos anónimos)? 

(Silencio breve) 

Lector 2 (Bloque: EL BRO / LA HERMANDAD): 

 

-​ Jesús me llama "amigo". ¿Le he tratado yo como a un amigo o paso 
de Él? 

-​ Hablemos de ser "bro": ¿He sido leal con mis amigos o les he 
criticado a las espaldas? 

-​ ¿He defendido al compañero del que todos se burlan o me he unido 
a las risas para encajar? 



-​ ¿He respetado a mis padres y profesores, o he pagado mi mal 
humor con ellos? 

-​ ¿Hay alguien en clase a quien trato como si fuera invisible? 

(Silencio breve) 

 

Lector 1 (Bloque: EL TEMPLO / MI INTERIOR): 

-​ Mi cuerpo es templo. ¿Lo he cuidado? ¿He consumido cosas que me 
dañan (alcohol, tabaco, porno, comida basura)? 

-​ ¿He sido honesto o he vivido de mentiras y excusas? 
-​ ¿Tengo el corazón sucio de envidia porque a otro le va mejor que a 

mí? 
-​ ¿Soy capaz de pedir perdón cuando me equivoco, o mi orgullo es 

más fuerte? 

 

DINÁMICA DE PERDÓN: "Soltar la Piedra" 
Explicación: "Esa piedra que tenéis en la mano molesta. Es dura. Pesa. 
Representa todo eso que acabamos de pensar: la falta de pasión, la 
traición al amigo, la mentira. En la Sagrada Familia, la piedra se convirtió 
en arte. Aquí, vamos a entregar nuestra piedra. Si hay sacerdotes 
confesando, este es el momento de ir. La confesión es el botón de 
'Borrar'. Si no, vamos a hacer un gesto simbólico." 

El Gesto: Los alumnos se acercan uno a uno a la cruz. Miran la cruz 
(donde Jesús dio toda su Pasión). Sueltan la piedra dentro del recipiente 
con agua. 

 

Simbolismo: El sonido de la piedra cayendo al agua ("clonc") es el 
sonido de soltar la carga. El agua limpia la suciedad. La piedra se queda 
en el fondo, ya no la cargas tú. 



Al volver a su sitio, reciben una tarjeta pequeña que pone: "HISTORIAL 
BORRADO. BATERÍA AL 100%". 

 

(Durante este tiempo pueden confesar individualmente con los 
sacerdotes distribuidos por la capilla/iglesia). 

 

ORACIÓN FINAL Y COMPROMISO 
(Cuando todos han terminado) 

Sacerdote/Animador: Mirad el agua. Ahí se quedan los fallos. Mirad 
vuestras manos. Están libres. Pedro lloró, pero luego fue el líder de la 
Iglesia. Vosotros habéis soltado la piedra. Ahora tenéis las manos libres 
para chocarla, para ayudar, para trabajar. 

Oración conjunta (Proyectada o fotocopiada):  

"Jesús, mi Bro y mi Señor.  
Gracias por no bloquearme aunque te falle.  
Gracias por reiniciar mi corazón.  
Hoy dejo aquí mis piedras, mis miedos y mi falta de ganas.  
Activa en mí el Modo Cuaresma.  
Que a partir de ahora, cuando vea a un hermano, no vea a un rival,  
sino a alguien a quien amar.  
Quiero poner pasión en mi vida.  
Cuenta conmigo. Amén." 

 

Canto final: Sencillamente 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d44eFQ5tIyg&list=RDd44eFQ5tIyg&start_radio=1


 

Para conectar con la Fachada de la Pasión 
visualmente: Si tienes posibilidad, imprime en grande 
la imagen del cuadrado mágico (Criptograma) de la 
Sagrada Familia. Al final, diles: "En ese cuadro todo 
suma 33. Vuestra vida, con sus fallos y sus aciertos, 
si la ponéis en manos de Jesús, también cuadra. Todo 
tiene solución." 

 


