
 

 

 

CELEBRACIÓ DEL DIMECRES DE CENDRA 
"ACTIVANT EL MODE" 

 
Ambientació: 
El cartell projectat en gran. En el centre de l’altar, 
un mòbil gegant (cartró) amb la pantalla en negre o 
amb la icona de "carregant bateria". Al davant, un 
recipient amb cendra i un ciri gran sense encendre. 

 

1. MONICIÓ D’ENTRADA: "La 
Notificació" 

Lector: Bon dia a tots! Avui no som aquí per complir 
un tràmit. Avui som aquí perquè ens ha saltat una notificació important. 
Mireu el cartell. Ho veieu? Aquest xoc de mans, aquest estil grafit, aquesta 
força... no és decoració. És un avís. 

Portem mig curs en "pilot automàtic". Ens aixequem, venim a classe, 
exàmens, extraescolars, sèries, dormir. I torna a començar. De vegades el 
cor se'ns queda sense cobertura, o pitjor, en "mode avió": desconnectat 
del que passa al nostre voltant, desconnectat dels problemes dels altres, 
desconnectat de Déu. 

Avui és dimecres de cendra. Avui toca reiniciar el sistema. El lema ho diu 
clar: "Cor en mode Quaresma". Estem per activar una funció nova. 
Deixarem de fer les coses per inèrcia i les començarem a fer amb PASSIÓ. 
I compte a l’"spoiler" del cartell: tot això no es fa sol. Diu: "Posa-hi passió, 
bro!". Això va de fer-ho junts. De ser germans. Que la meva cendra i la 
teva cendra són la marca d'un mateix equip. 

Benvinguts al “reset”. Benvinguts a la Quaresma. 



 

 

2. ACTE PENITENCIAL: "Desactiva el que és tòxic" 

Sacerdot/Animador: Per tal d’activar el "Mode Cuaresma", abans cal 
tancar les aplicacions que ens consumeixen la bateria ens absorbeixen 
l’alegria. Ara demanarem perdó, no per ser dolents, sinó per haver viscut 
sense passió. Repetim tots: “Senyor, reinicia el nostre cor” 

(Surten tres alumnes. Es pot escenificar apagant o baixant les icones fets 
de cartró) 

1. Alumne 1: Senyor, et demanem perdó per viure en "Mode No 
Molestar". De vegades hem passat de llarg davant els problemes d'un 
company, per fer-nos els ornis quan algú necessitava ajuda, per la 
indiferència. Perquè ens ha faltat ser “bros” de debò. 

○ Tots: Senyor, reinicia el nostre cor. 

2. Alumne 2: Senyor, et demanem perdó per viure en "Mode Estalvi 
d'Energia". Per fer les coses sense ganes, per estudiar només per al 5, 
per tractar la família amb desgana, per viure la nostra fe com una cosa 
avorrida i grisa. Per haver perdut la passió. 

○ Tots: Senyor, reinicia el nostre cor. 

3. Alumne 3: Senyor, et demanem perdó per viure en "Mode Filtre". Per 
preocupar-nos més de la imatge que donem a les xarxes o al pati que del 
que som per dintre. Pel postureig, per la falsedat i per no ser autèntics amb 
tu. 

○ Tots: Senyor, reinicia el nostre cor. 

3. LECTURES  
 
Lectura Primera: Profeta Joel (2, 12-18)  
 
Introducció: ""Esquinceu els cors, no les vestidures...". El profeta ens diu avui: 
No m'interessa la teva roba, ni el teu “look”, ni allò que aparentes per fora. 
M'interessa el teu “core”, el teu processador central, el teu cor. Torneu a mi. 



 

 

Lectura del profeta Joel:  
«Però ara, diu el Senyor, 
convertiu-vos a mi amb tot el vostre cor. 
Dejuneu, ploreu i lamenteu-vos. 
Ho dic jo, el Senyor.» 
Esquinceu-vos el cor, i no els vestits. 
Convertiu-vos al Senyor, el vostre Déu, 
que és compassiu i benigne, 
lent per al càstig i ric en l’amor, 
i que es desdiu de fer el mal.  
Qui sap si se’n desdirà, 
i us deixarà encara una benedicció!. 
Toqueu el corn a Sió, proclameu un dejuni, 
convoqueu l’assemblea, reuniu el poble, 
aplegueu la comunitat, congregueu els vells, 
reuniu els nens i els infants de pit. 
Que els joves esposos surtin de la cambra nupcial. 
Que els sacerdots, servidors del Senyor, 
plorin entre el vestíbul i l’altar del Temple i diguin: 
«Perdona el teu poble, Senyor, 
no abandonis la teva heretat a l’escarni, 
a les burles dels altres pobles, 
que diuen: “On és el vostre Déu?”»  
I el Senyor, encès de zel pel seu país,  
es compadeix del seu poble. 

Paraula de Déu. 
R/: Us lloem, Senyor. 
 
Salm 50 
 
R/: Misericòrdia, Senyor: hem pecat. 
Misericòrdia, Déu meu, vós que estimeu tant, 
por la vostra gran misericòrdia, esborreu les meves faltes, 
renteu-me ben bé de les culpes, 
purifiqueu-me dels pecats. 
R/: Misericòrdia, Senyor: hem pecat. 
 



 

 

Ara reconec les meves faltes, 
tinc sempre present el meu pecat. 
Contra vós, contra vós sol he pecat. 
R/: Misericòrdia, Senyor: hem pecat. 
 
Déu meu, creeu en mi un cor ben pur, 
feu renéixer en mi un cor ben ferm; 
no em llanceu lluny de la vostra presència,  
ni em prengueu el vostre esperit sant. 
R/: Misericòrdia, Senyor: hem pecat. 
 
Torneu-me el goig de la vostra salvació, 
que em sostingui un esperit generós. 
Obriu-me els llavis, Senyor,  
i proclamaré la vostra lloança.  
R/: Misericòrdia, Senyor: hem pecat. 
 
 
Lectura Segona: (2 Cor 5,20–6,2) 
 
Lectura de la Segona Carta de l’apòstol sant Pau als cristians de Corint 
Germans: Nosaltres, els apòstols, som ambaixadors de Crist, i Déu mateix us 
exhorta a través nostre.  
Us ho demanem en nom de Crist: reconcilieu-vos amb Déu!.  
Déu, per nosaltres, va carregar el pecat a Aquell que no havia experimentat el 
pecat, Jesucrist, perquè, gràcies a ell, experimentéssim la seva voluntat 
salvadora.  
Com a col·laboradors  de Déu, doncs, us exhortem a no deixar perdre la gràcia 
que n’heu rebut.  
Ell diu: “T’he escoltat a l’hora favorable, t’he ajudat el dia de la salvació”.   
Ara és l’hora favorable, ara és el dia de la salvació.  
Paraula de Déu. 
Tots: Us lloem, Senyor. 
 
 
 



 

 

Evangeli (Mt 6,1-6.16-18) 
 
Lectura de  l’evangeli segons sant Mateu: 
En aquell temps, Jesús digué als seus deixebles:  
Mireu de no fer el que és just només perquè la gent us vegi,  ja que així no 
tindríeu cap recompensa del vostre Pare del cel.  
Per tant, quan facis almoina,  no ho anunciïs a toc de trompeta, com fan els 
hipòcrites  a les sinagogues i pels carrers, perquè tothom els alabi. En veritat 
us dic que ja tenen la seva recompensa.  
En canvi, tu, quan facis almoina, mira que la mà esquerra no sàpiga què fa la 
dreta, perquè la teva almoina quedi secreta; i el teu Pare, que veu el que és 
secret, t’ho recompensarà. 
I quan pregueu, no sigueu com els hipòcrites, que els agrada de posar-se drets 
i pregar a les sinagogues i a les cantonades de les places  perquè tothom els 
vegi. En veritat us dic que ja tenen la seva recompensa.  
En canvi, tu, quan preguis, entra a la cambra més retirada,  tanca-t’hi amb pany 
i clau i prega al teu Pare, present en els llocs més secrets; i el teu Pare, que veu 
el que és secret, t’ho recompensarà. 
I quan feu dejuni, no feu un posat trist com els hipòcrites, que es desfiguren la 
cara perquè tothom vegi que dejunen.  En veritat us dic que ja tenen la seva 
recompensa.  

En canvi, tu, quan dejunis, perfuma’t el cap i renta’t la cara, perquè els altres 
no vegin que dejunes, sinó tan sols el teu Pare, present en els llocs més secrets; 
i el teu Pare, que veu el que és secret, t’ho recompensarà. 
Paraula del Senyor. 
Tots: Lloança a vós, oh Crist!. 
 
 

4. REFLEXIÓ / HOMILIA: "El Tatuatge de l’Ànima" 

(Punts clau per al sacerdot o animador) 

- El Postureig vs. La Veritat: Jesús a l'evangeli és molt "canyer" amb els 
"fake". Diu: no facis les coses per a la foto. Si ajudes un col·lega, que sigui 
real. Si reses, que sigui de debò. La Quaresma és el temps de treure's la 
caràtula i el filtre d'Instagram. 



 

 

- La Cendra no és maquillatge: Ara us posarem cendra. Taca. És pols. Algú 
pensarà: "quina pinta". Però aquest signe és un “tatuatge temporal”. 
Significa que reconeixes que no ets perfecte, que de vegades “et penges”, 
que falles. I reconèixer això és de valents. 

- Posa-hi Passió, Bro!: Mireu el cartell. Xoquen les mans. La fe cristiana va 
d’això. La cendra ens iguala a tothom. Aquí no hi ha “populars” i “pringats”. 
Tots som pols estimada per Déu. El repte d'avui és: deixa't marcar per la 
cendra i surt d'aquí disposat a xocar la mà a qui està sol.  

- Activant el Mode: Quan et posin la cendra, és com si Déu polsés el botó 
de "ON" al teu front. No t'apaguis en sortir. 

 

5. DINÁMICA DE LA CENIZA: "El Pacto del Bro" 
Explicació: No volem que la fila de la cendra sigui una processó trista. 
Volem que sigui un compromís d’equip. 

Acció: 

1. Imposició: Els alumnes s'acosten. El sacerdot/professor imposa la 
cendra dient: "Converteix-te i creu en l'Evangeli" (o "Posa el teu cor en 
mode Quaresma" si es permet la llicència pastoral). 

2. El Gest (La Dinàmica): 

○ Al costat del sacerdot hi ha una cistella amb adhesius o polseres de 
paper (tipus festival) que posin el lema: "POSA-HI PASSIÓ, BRO!" o 
simplement la icona del xoc de mans. En rebre la cendra, cada 
alumne agafa un adhesiu/polsera. 

○ LA REGLA: No se la poden posar ells mateixos. Han de tornar al seu 
lloc, i posar-la al company del costat (o xocar el puny amb ell si és 
adhesiu al pit), dient-li: "Compta amb mi, bro" o "Anem junts en 
això". 

 

 



 

 

6. PETICIONS: "Sintonitzant el món" 

Lector: Amb la marca de la cendra i el cor reiniciat, preguem per allò que 
importa de debò. A cada petició, respondrem:  

      Pare nostre, ajuda’ns a canviar el cor. 

1. Per l´Església i per tots els cristians. Perquè deixem el “mode antic” i 
sapiguem parlar al món amb el llenguatge d'avui, amb frescor i estil, com 
ens demana el Papa. Preguem el Senyor. 

2. Per la pau al món. Perquè s'acabi l'odi i la violència. Perquè siguem "bros" 
dels que pateixen la guerra, encara que estiguin lluny. Preguem el Senyor. 

3. Per nosaltres, els joves. Perquè el lema d'aquest any no es quedi al 
cartell. Perquè posem passió als estudis, a les amistats i a la família. 
Preguem el Senyor. 

4. Pels que se senten sols o tristos a la nostra escola. Perquè trobin en 
nosaltres aquest xoc de mans, aquesta ajuda i aquest suport que 
necessiten. Preguem el Senyor. 

 

7. PARENOSTRE   
Sacerdot/Animador: Com a cloenda de les nostres pregàries i de la nostra 
trobada, ara pregarem amb l’oració que Jesús mateix ens va ensenyar per 
parlar amb amor i confiança al nostre Pare del cel: el parenostre. Diguem-
lo amb tot el cor i pensant amb allò que li diem a Déu.  

 Pare nostre.... 

 

8. ORACIÓ FINAL  

Sacerdot/Animador: Senyor Jesús, ja tenim la cendra, ja tenim el cor en 
"Mode Quaresma". No deixis que se'ns esgoti la bateria a la primera de 



 

 

canvi. Dóna'ns el teu carregador, que és l'Evangeli. Dóna'ns la teva 
cobertura, que és la pregària. I dona’ns la valentia per sortir allà fora i viure 
amb passió, sent veritables germans, veritables "bros" dels altres. 
Caminem junts cap a la Pasqua. Amén. 

 

(Gest final: Tots xoquen les mans o els punys amb els qui tenen al voltant 
mentre sona la música final a tot volum). 

 


