
 

 

Celebració Pasqua  

Pasqua: Un cor ple de Vida 

 

OBJECTIUS • Gaudir i interioritzar que Jesús ha ressuscitat i viu entre nosaltres.  
• Conèixer que Jesús és el nostre camí, llum i esperança. 
• Saber que Jesús ens estima i mai ens abandona. 

MATERIALS • Cartell del lema 

• Ordinador i projector 
• Activitat de la dinámica (es pot escollir entre el cercle amb els “raigs”, de 

l’activitat 1, o el mural amb les creacions artístiques, de l’activitat 4). 

 
 

 
 El cartell 

La Pasqua és el temps en què celebrem que la vida reneix i es 

posa en moviment. Ara és moment de deixar sortir tot allò que 

portem dins i fer que arribi als altres. La vida no es queda quieta, 

creix, es mou i es transforma. El cartell ens recorda que tot allò 

que som i fem té valor: cada paraula, cada gest, cada actitud 

construeix alguna cosa dins nostre i al nostre voltant. Però hi ha 

moments en què aquest valor es multiplica, quan deixem que la 

vida s’obri pas de veritat i transformi el que semblava aturat. És 

aquí on apareix la resurrecció, com una força que dona sentit, 

que encén la llum i ens convida a començar de nou. Aquest és 

el punt de partida: descobrir que, quan compartim el millor de 

nosaltres, la vida creix i arriba més lluny del que imaginem.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

1. Salutació (del que presideix) “En el nom del Pare, i del Fill i de l'Esperit Sant...” 

Benvinguts a la casa del Pare!, 

Avui ens reunim aquí en la capella (església) per celebrar que Jesús ha ressuscitat i viu 

entre nosaltres. Jesús és la nostra llum, el nostre camí i la nostra vida. Per això iniciem 

aquesta celebració encenent aquest ciri pasqual i cantant aquesta cançó. 

 
2. Cant Jesús viu en mi https://soundcloud.com/v-ctor-mart-nez-llerena/jesus-viu-en-mi  

 
3. Primera lectura 

Fets Apòstols 10:37-43 

Vosaltres ja sabeu què ha passat darrerament per tot el país dels jueus, començant per 

Galilea, després que Joan prediqués a la gent que es fessin batejar. Parlo de Jesús de 

Natzaret. Ja sabeu com Déu el va ungir amb l'Esperit Sant i amb poder, i com va passar fent 

el bé i guarint tots els oprimits pel diable, perquè Déu era amb ell. Nosaltres som testimonis 

de tot el que va fer en el país dels jueus i a Jerusalem. Ells el van matar penjant-lo en un 

patíbul, però Déu el ressuscità el tercer dia i li concedí que s'aparegués, no a tot el poble, sinó 

als testimonis que Déu mateix havia escollit des d'abans, és a dir, a nosaltres, que vam menjar 

i beure amb ell després que hagués ressuscitat d'entre els morts. Ell ens ordenà que 

prediquéssim al poble i testimoniéssim que Déu l'ha constituït jutge de vius i de morts. Tots 

els profetes donen testimoni a favor seu dient que tothom qui creu en ell obté el perdó dels 

pecats gràcies al seu nom. 

 
4. Salm 
Lloeu el Senyor, tots els pobles 

Lloeu el Senyor, tots els pobles; 

glorifiqueu-lo, totes les nacions: 

el seu amor per nosaltres és immens, 

la fidelitat del Senyor durarà sempre. 

Al·leluia! 

 

 

https://soundcloud.com/v-ctor-mart-nez-llerena/jesus-viu-en-mi
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Hch+10%3A37-43&id24=1&pos=0&set=15&l=ca
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Sl+117&id24=1&pos=0&set=15&l=ca


 

 

 

5. Segona lectura 
Colossencs 3, 1-4 

Ja que heu ressuscitat amb Crist, cerqueu allò que és de dalt, on hi ha el Crist assegut a la 

dreta de Déu. Poseu el cor en allò que és de dalt, no en allò que és de la terra. Vosaltres vau 

morir, i la vostra vida està amagada en Déu juntament amb el Crist. Quan apareixerà el Crist, 

que és la vostra vida, també vosaltres apareixereu amb ell plens de glòria. 

 
6. Evangeli 
El sepulcre buit. Joan 20, 1-9 

El diumenge, Maria Magdalena se'n va anar al sepulcre de bon matí, quan encara era fosc, i 

veié que la pedra havia estat treta de l'entrada del sepulcre. Llavors se'n va corrents a trobar 

Simó Pere i l'altre deixeble, aquell que Jesús estimava, i els diu: 

--S'han endut el Senyor fora del sepulcre i no sabem on l'han posat. 

Pere i l'altre deixeble van sortir cap al sepulcre. Corrien tots dos junts, però l'altre deixeble 

s'avançà a Pere i va arribar primer al sepulcre, s'ajupí i veié aplanat el llençol d'amortallar, 

però no hi va entrar. Després arribà també Simó Pere, que el seguia, i va entrar al sepulcre; 

veié aplanat el llençol d'amortallar, però el mocador que li havien posat al cap no estava 

aplanat com el llençol, sinó que continuava lligat a part. Llavors va entrar també l'altre 

deixeble, que havia arribat primer al sepulcre, ho veié i cregué. De fet, encara no havien entès 

que, segons l'Escriptura, Jesús havia de ressuscitar d'entre els morts. 

S: Paraula del Senyor. 

T: Lloança a vós, oh Crist. 

 
HOMILIA 
 
PETICIONS (millor preparades pels propis alumnes) 

 
7. Ofrenes 

- Cercle/mural: Oferim aquestes creacions, fruit del treball d’aquestes setmanes, com 

a signe de la vida que portem a dins. Que tot allò que hem pensat, compartit i 

expressat no es quedi només en nosaltres, sinó que es transformi en gestos, actituds 

https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=Colosenses+3%2C+1-4&id24=1&pos=0&set=15&l=ca
https://www.biblija.net/biblija.cgi?m=jn+20%2C+1-9&id24=1&pos=0&set=15&l=ca


 

 

i accions que porten llum i vida als altres, especialment a aquells que més ho 

necessiten. 

- Pa i Vi: Jesús s'ofereix per amor, es lliura totalment per donar-nos vida. El pa i el vi 

transformats en el Cos i la Sang del Senyor. 

 
8. Parenostre 
 
9. Signe de la pau 
Gest de pau i comunió entre tots, encara que sigui amb la mà al cor i la mirada. 

 
10. Acció de gràcies 
La Pasqua ens descobreix que hi ha esperança per a tothom, especialment quan ens 

descobrim vulnerables, dependents. No hi ha lloc per als individualismes; cal créixer en la 

consciència de l'aportació que cadascú pot fer a favor de la solidaritat, la fraternitat entre les 

persones i la generositat del que som i tenim. En el nostre cor batega la necessitat d'estar 

junts, amb la nostra família, amb els amics i companys, al pati, a l'esport o a la cantonada de 

l'escola... la trobada, el compartir, la proximitat són signes de la Pasqua perquè ens donen 

vida, alegria, força... La Pasqua és la gran notícia de la fe cristiana: Crist ha Ressuscitat! I, 

amb Ell, re-neix la Vida i l'Esperança. Porteu aquesta bona notícia a la vostra llar: Feliç 

Pasqua de Resurrecció! 

 
11. Benedicció final 
En finalitzar aquesta celebració ens encomanem a Jesús Ressuscitat, que ens acompanyi en 

aquest camí Pascual: En el Nom del Pare, del Fill i de l'Esperit Sant.  

Amén  

Al·leluia, Al·leluia!!! 

 
12. Cant I vas ser llar (vídeo-cançó) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Eowk9aib5EM

