
 

 

Dinàmica Final de curs  

Final de curs: Fet amb el cor! 
 

 

 
 
El cartell 
 

Al llarg d’aquest curs hem anat vivint experiències, superant 

reptes i descobrint valors que ens han ajudat a créixer. Cada 

gest, cada esforç, cada paraula compartida i cada moment 

viscut han anat omplint, a poc a poc, el nostre cor. 

El cartell ens mostra com aquest cor es construeix entre tots. A 

través de petits grans valors com l’esforç, la família, l’escola, 

l’amor o la fe, descobrim que allò que realment ens transforma 

és tot allò que fem amb sentit, amb entrega i amb autenticitat. 

Igual que cada gra de sorra suma, cada acció, per petita que 

sigui, deixa empremta dins nostre. 

Ara és moment de mirar enrere, valorar el camí recorregut i 

descobrir tot allò que aquest curs ha estat… fet amb el cor. 

 

 

OBJECTIUS • Fer memòria dels moments més rellevants del curs  
• Compartir les experiències i emocions viscudes durant el curs  
• Agrair a les persones del nostre voltant que ens han cuidat i 

ajudat en aquest curs  
• Interioritzar que Jesús ens guia i ens cuida. 

MATERIALS • Fitxa individual amb forma de cor 

• Llapis, retoladors, colors... 

RECURSOS WEB • Taller Naza-Red  
https://pastoral.manyanet.org/wordpress/?lang=ca  

https://pastoral.manyanet.org/wordpress/?lang=ca


 

 

LA DINÀMICA 

 
COM HE OMPLERT EL MEU COR? 

Durant aquest curs hem anat omplint el nostre cor amb experiències, aprenentatges i valors. 

Ara és moment de fer mirada enrere i descobrir què ha crescut dins nostre. 

 

Cada alumne rebrà una fitxa individual amb la silueta d’un cor. A través de les diferents 

preguntes i espais de reflexió que trobarem a continuació, podran recordar moments viscuts 

durant el curs, identificar aquells valors que més han treballat i prendre consciència de tot allò 

que s’emporten d’aquest camí. Finalment, cada alumne podrà deixar-ho plasmat dins el seu 

cor.  

 

El que ha crescut en mi… 

Quins valors o actituds sents que has treballat més aquest curs?  

Alguns exemples poden ser: esforç, amistat, paciència, ajuda, respecte, responsabilitat, 

confiança, etc. 

La llavor que més m’ha marcat… 

Quin valor o aprenentatge t’ha ajudat més a créixer aquest curs? 

 Un moment fet amb el cor… 

Recorda una situació d’aquest curs en què sentis que vas actuar de veritat amb el cor. 

 El que vull continuar fent créixer… 

Quin valor o actitud vols continuar treballant el curs vinent? 

 

Un cor no s’omple d’un dia per l’altre. Es construeix amb cada pas, amb cada decisió i amb 

cada gest. Tot allò que hem viscut aquest curs forma part de nosaltres. I tot allò que hem fet 

amb amor, esforç i autenticitat… queda per sempre dins nostre. 


