
 

 

Dinàmica inici de curs  

Alça la mirada 

 

OBJECTIUS • Fer una crida a viure amb una mirada positiva, amb la ment i l’ànima obertes a 
Déu i als altres. 

• Encarar el curs amb alegria, tot adonant-nos que formem un gran equip. 

• Saber afrontar el curs, tenint presents els nostres objectius. 

MATERIALS • Ordinador 

• Fitxa “Qui tens al costat?” 

• Plantilles silueta estrella i núvol 

• Material escolar: cartolines petites, retoladors, llapis... 

RECURSOS 
WEB 

• Cançó “Quan tot s’enlaira”, de Txarango 

 
 

El cartell  

 

 

Comencem un nou curs, una nova oportunitat per 

aprendre, créixer i compartir camí amb els altres. 

Sovint vivim pendents d’allò que tenim més a prop, 

però alçar la mirada ens convida a anar una mica 

més enllà: a descobrir noves possibilitats, a fixar-nos 

en les persones que ens envolten i a obrir-nos a tot 

allò que podem arribar a ser i a Déu. 

El cartell ens recorda que cada nou inici és una 

invitació a mirar endavant amb esperança i 

confiança. Com els infants que alcen la mirada cap 

al cel, nosaltres també estem convidats a començar 

aquest curs amb il·lusió, disposats a aprendre, a 

créixer i a construir plegats una història nova. 

Aquest serà un curs per mirar més lluny, descobrir 

nous horitzons i avançar amb la certesa que cada 

pas ens ajuda a créixer. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HtHpbJTEVS0


 

 

 

LA DINÀMICA 
 

 

ACTIVITAT 1 

 

Alça la mirada i descobreix qui tens al costat 

Comencem el curs coneixent millor les persones que compartiran amb nosaltres aquest camí. Sovint 

ens fixem en allò més evident, però quan alcem la mirada descobrim històries, gustos, talents i qualitats 

que fan únic cada company i companya. 

 

Dinàmica 

* Es pot utilitzar la plantilla que hi ha feta o crear-ne una de nova canviant o afegint altres preguntes. 

 

Els alumnes es distribueixen per parelles, preferiblement amb algú que no coneguin gaire. 

Durant uns minuts es fan preguntes mútuament: 

- Quin és el teu hobby preferit? 

- Quina cosa et fa feliç? 

- Què t’agradaria aprendre aquest curs? 

- Quin és un talent que tens? 

- Quin somni t’agradaria aconseguir? 

Després, cada alumne presenta el seu company o companya a la resta del grup. 

 

Reflexió 

Quan alcem la mirada i ens fixem en els altres, descobrim molt més del que es veu a simple vista. 

 

 

ACTIVITAT 2 

 

Cap on vull mirar aquest curs? 

Comencem un nou curs ple d’oportunitats. Alçar la mirada també significa pensar en allò que volem 

aconseguir, millorar o aprendre. 

 

Dinàmica 

Cada alumne rep una petita silueta d’estrella o núvol (trobareu les plantilles al material). 

 



 

 

Hi escriu: 

• Un objectiu personal. 

• Una actitud que vol millorar. 

• Una cosa nova que li agradaria aprendre. 

Després es col·loquen totes les aportacions en un mural comú sota el lema «Alçar la mirada». 

 

Reflexió 

Quan sabem cap on volem anar, és més fàcil caminar amb il·lusió i confiança. 

 

 

ACTIVITAT 3  

 

Una cançó per començar el camí 

Començar un nou curs és una oportunitat per mirar endavant amb il·lusió i obrir-nos a tot allò que està 

per venir. Treballarem a partir de la cançó “Quan tot s’enlaira” de Txarango, que ens parla de confiança, 

d’esperança i de la força que trobem quan ens atrevim a aixecar la mirada i avançar plegats. 

 

Dinàmica 

Escoltarem la cançó i treballarem la lletra,  reflexionant a partir de preguntes com: 

- Què significa per a tu «enlairar-se»? 

- Quines coses t’il·lusionen d’aquest nou curs? 

- Quins reptes t’agradaria afrontar? 

- Qui t’acompanyarà en aquest camí? 

Reflexió 

Alçar la mirada és atrevir-se a descobrir nous horitzons, confiar en les pròpies possibilitats i començar 

el curs amb ganes de créixer. 

 
 
 
 

Comencem aquest nou curs amb els ulls oberts, el cor preparat i la mirada ben alta. Tot està 

per descobrir, aprendre i compartir. És moment d’alçar la mirada i començar a construir, 

plegats, una nova història. 

https://www.youtube.com/watch?v=HtHpbJTEVS0

