
 

 

Dinámica inicio de curso  

Alza la mirada 

 

OBJECTIVOS • Hacer un llamado a vivir con una mirada positiva, con la mente y el alma 
abiertas a Dios y a los otros. 

• Encarar el curso con alegría, dándonos cuenta que formamos un gran equipo.  

• Saber afrontar el curso, teniendo presentes nuestros objetivos. 

MATERIALES • Ordenador 

• Ficha “¿Quién tienes al lado?” 

• Plantillas silueta estrella y nube 

• Material escolar: cartulinas pequeñas, rotuladores, lápices... 

RECURSOS 
WEB 

• Canción “Hoy será”, de Antonio Orozco 

 
 

El cartel  

 

 

Comenzamos un nuevo curso, una nueva oportunidad para 

aprender, crecer y compartir camino con los demás. A 

menudo vivimos pendientes de aquello que tenemos más 

cerca, pero alzar la mirada nos invita a ir un poco más allá: 

a descubrir nuevas posibilidades, a fijarnos en las 

personas que nos rodean y a abrirnos a todo aquello que 

podemos llegar a ser. 

El cartel nos recuerda que cada nuevo comienzo es una 

invitación a mirar hacia adelante con esperanza y 

confianza. Como los niños y niñas que alzan la mirada 

hacia el cielo, nosotros también estamos invitados a 

empezar este curso con ilusión, dispuestos a aprender, a 

crecer y a construir juntos una historia nueva. 

Este será un curso para mirar más lejos, descubrir nuevos 

horizontes y avanzar con la certeza de que cada paso nos 

ayuda a crecer. 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CvynCGT_s9U


 

 

LA DINÁMICA 
 

 

ACTIVIDAD 1 

 

Alza la mirada y descubre quién tienes al tu lado 

Comenzamos el curso conociendo mejor a las personas que compartirán con nosotros este camino. A 

menudo nos fijamos en lo más evidente, pero cuando alzamos la mirada descubrimos historias, gustos, 

talentos y cualidades que hacen único a cada compañero y compañera. 

 

Dinámica 

* Se puede utilizar la plantilla que hay hecha o crear una de nueva cambiando o añadiendo otras preguntas 

 

Los alumnos se distribuyen por parejas, preferiblemente con alguien a quien no conozcan demasiado. 

Durante unos minutos se hacen preguntas mutuamente: 

- ¿Cuál es tu afición favorita? 

- ¿Qué cosa te hace feliz? 

- ¿Qué te gustaría aprender este curso? 

- ¿Cuál es un talento que tienes? 

- ¿Qué sueño te gustaría conseguir? 

Después, cada alumno presenta a su compañero o compañera al resto del grupo. 

 

Reflexión 

Cuando alzamos la mirada y nos fijamos en los demás, descubrimos mucho más de lo que se ve a 

simple vista. 

 

 

ACTIVIDAD 2 

 

¿Hacia dónde quiero mirar este curso? 

Comenzamos un nuevo curso lleno de oportunidades. Alzar la mirada también significa pensar en 

aquello que queremos conseguir, mejorar o aprender. 

 

 

 



 

 

Dinámica 

Cada alumno recibe una pequeña silueta de estrella o nube (encontraréis las plantillas en el material). 

 

En ella escribe: 

• Un objetivo personal. 

• Una actitud que quiere mejorar. 

• Algo nuevo que le gustaría aprender. 

Después, todas las aportaciones se colocan en un mural común bajo el lema «Alzar la mirada». 

 

Reflexión 

Cuando sabemos hacia dónde queremos ir, es más fácil caminar con ilusión y confianza. 

 

 

ACTIVIDAD 3  

 

Una canción para empezar el camino 

Comenzar un nuevo curso es una oportunidad para mirar hacia adelante con ilusión y abrirnos a todo 

lo que está por venir. Trabajaremos a partir de la canción “Hoy será”, de Antonio Orozco, que nos habla 

de confianza, de esperanza y de la importancia de aprovechar las oportunidades que se presentan en 

nuestro camino. 

 

Dinámica 

Escucharemos la canción y trabajaremos la letra, reflexionando a partir de preguntes como: 

- ¿Qué te gustaría conseguir este curso? 

- ¿Qué reto te gustaría afrontar? 

- ¿Hay algo nuevo que te gustaría probar o aprender? 

- ¿Qué puedes hacer hoy para comenzar este camino? 

 

Reflexión 

Alzar la mirada es atreverse a descubrir nuevos horizontes, confiar en nuestras posibilidades y 

comenzar el curso con ganas de crecer. 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=CvynCGT_s9U


 

 

Comenzamos este nuevo curso con los ojos abiertos, el corazón preparado y la mirada bien 

alta. Todo está por descubrir, aprender y compartir. Es momento de alzar la mirada y empezar 

a construir, juntos, una nueva historia. 


