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Dinamica d’inici de curs
AIXECA LA MIRADA
“Una creu que abraca el méon”

OBJECTIUS

Prendre consciéncia de com vivim moltes vegades “amb la mirada baixa”,
atrapats per la inércia diaria, les rutines i les pantalles.

e  Descobrir el significat de la creu oberta d'Antoni Gaudi com a simbol d'obertura,
connexio i vida.

o Reflexionar i aprofundir en les quatre direccions de la mirada: cap amunt (Déu i
el sentit de la vida), cap endins (un mateix), cap als altres i cap al moén.

e Generar un compromis personal concret i amb sentit per orientar el nou curs
escolar.

® Construir identitat de grup i sentit de comunitat des dels primers dies de classe.

MATERIALS e Projector, altaveus i connexié a internet.
e El cartell oficial del lema.

e Una creu gran de paper o cartolina de quatre bragos (estil Gaudi) dividida en 4
seccions per al treball grupal.

e Miniatures de la creu de Gaudi impreses en paper o cartolina (una per a cada
alumne).

e Boligrafs, retoladors i cola o cinta adhesiva.

e Camera de fotos o telefon mobil per al gest final.

RECURSOS

WEB e https://www.youtube.com/watch?v=BfVRA3tq4-qg

e Spot "Metro"

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org


https://www.youtube.com/watch?v=BfVRA3tq4-g
https://www.youtube.com/watch?v=eBsdHq6CSZU
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El cartell

Aquest cartell plasma visualment i directament I'esséncia del
lema d'aquest curs. Al primer pla, l'ull d'un jove esdevé la
finestra de I'anima i el reflex de la nostra actitud davant de la
vida. A la pupil-la no s’hi reflecteixen les pantalles ni les
preocupacions quotidianes, sind la imponent creu de quatre
bracos d'Antoni Gaudi retallada contra un cel lluminés.

ALCA LA

La imatge ens recorda que els nostres ulls estan fets per a la
llum, per a la sorpresa i per a cercar horitzons alts. La creu,
situada estratégicament a la base del cartell i reflectida a I'ull,
no és un simbol de patiment tancat, siné un eix obert que
connecta les quatre dimensions essencials de la nostra
existéncia: la transcendéencia (a dalt), la identitat (a dins), la
fraternitat (els altres) i el compromis (el mén).

El cartell és, en definitiva, una invitacié a viure desperts, a
enfocar la mirada en alldo que realment importa i a descobrir
que, quan aixequem el cap, el mon sencer es converteix en
un espai per estimar i transformar.

El lema

Vivim en un mén accelerat, on sovint caminem amb la mirada baixa, atrapats per les rutines,
les pantalles i les preocupacions. Ens costa d’aturar-nos, ens costa de contemplar, ens
costa descobrir el sentit profund del que vivim. Per aix0, el lema d'aquest curs, “Aixeca la
mirada”, ens convida a fer un gest senzill pero profundament transformador: aixecar el cap
i mirar més enlla.

Quan ho fem, descobrim un simbol que pot il-luminar el nostre cami: la creu oberta de
Gaudi, que s'enlaira sobre la ciutat i s'estén en quatre direccions. No és una creu tancada
en el dolor, sind una creu que s'obre, que abraga, connecta. Aquesta creu ens proposa un
estil de vida, una manera de situar-nos davant de Déu, davant de nosaltres mateixos,
davant dels altres i davant del mon.

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org
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’f:i En primer lloc, la creu ens convida a mirar enlaire. Aixecar la mirada és
’gfw%ﬁ reconeixer que la vida té un sentit, que no estem sols, que hi ha una
M preséncia que ens acompanya. Mirar el cel és obrir-se a Déu, confiar,

descobrir que som estimats i que la nostra vida té un valor Unic. Enmig

s del soroll i la pressa, aquesta mirada ens dona profunditat i esperanga.

=g
En segon lloc, la creu ens convida a mirar endins. Alcar la N

mirada també vol dir atrevir-nos a entrar al nostre interior, escoltar el que Wgu d
sentim, reconéixer les nostres llums i les nostres ombres. La creu ens recorda .
que la vida inclou dificultats, esforgcos i moments de dolor, perd també ens

ensenya que tot aixo pot tenir sentit. Només qui es coneix pot créixer i estimar for o4
de debo.
Py En tercer lloc, la creu ens obre a mirar cap als altres. La mirada que

#ﬁwﬁ s'enlaira no es pot quedar en un mateix, sind que descobreix el rostre de

o w o I'altre. La creu és signe d'amor que es lliura, de servei i de generositat. Ens

i convida a sortir de nosaltres mateixos, a veure qui ens necessita, a fer-nos

L propers i a esdevenir persones que cuiden i transformen la vida dels altres.
-,

Finalment, la creu ens impulsa a mirar cap al mén. Aixecar la mirada é€s no
quedar-nos en la queixa o en la indiferéncia, sin6 comprometre'ns. EI mon necessita
esperancga, necessita persones que creguin que és possible fer-ho millor. La creu ens
recorda que fins i tot enmig de les dificultats hi ha futur, hi ha cami i hi ha possibilitat de
canvi.

Aixi, la creu gaudiniana esdevé per a nosaltres molt més que un simbol: és un mapa per a
la vida. Ens ensenya a mirar enlaire per trobar sentit, endins per a créixer, vers els altres
per estimar i cap al mon per transformar-lo.

Aquest curs volem viure amb la mirada alta. Volem aprendre a contemplar, confiar, estimar
i esperar. Perqué quan alcem la mirada, descobrim que no estem sols, que la vida té sentit
i que tots nosaltres podem formar part del canvi.

Aixeca la mirada: hi ha esperanga, hi ha cami, i tu formes part d’aquesta historia.

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org
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1. Introduccio i contextualitzacio

L'educador inicia la sessio convidant els alumnes a seure i a fer un petit moment de silenci,
deixant de banda motxilles i telefons mobils. Se’ls exposa el missatge d'obertura:

"Vivim en un moén accelerat. Caminem pels passadissos, pel carrer i a casa amb
la mirada baixa, atrapats per les rutines, les notificacions i les nostres propies
preocupacions.

Ens costa aturar-nos a contemplar.

Per aixo, el lema d’aquest curs ens fa una proposta radical: Aixeca la mirada”.

2. Visualitzacio del video i posada en comu

Es projecta el recurs multimédia seleccionat per trencar el gel i connectar amb la realitat
quotidiana. Després de veure’l, I'educador obre un breu espai de dialeg guiat amb les
preguntes seguents. Us proposem dues possibilitats:

https://www.youtube.com/watch?v=BfVRA3ta4-g

- Les xarxes socials ens acosten realment a les persones o ens fan sentir més sols?

- Quines experiencies importants de la vida podem estar perdent pel fet de passar massa
temps mirant una pantalla?

- Quina és la diferéncia entre “estar sol” i “sentir-se sol”?

- Quin exemple estem donant als infants i adolescents amb el nostre Uus del mobil i les
xarxes socials?

- Qué significa per a vosaltres la frase: «Db6na a les persones el teu amor, no el teu like»?
Hi esteu d'acord? Per qué?

https://www.youtube.com/watch?v=eBsdHq6CSZU

- Quantes vegades al dia caminem o estem al transport public mirant fixament una pantalla?
- Quantes vegades ens aturem a mirar de debo allo que tenim davant, o les persones que
ens envolten?

- Quines coses importants (detalls, persones, paisatges, oportunitats) ens podem perdre
quan vivim sempre mirant cap avall?

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org
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3. Presentacio de les quatre direccions

Es projecta el cartell oficial i s'enllaga amb l'explicacio de la creu de Gaudi:

El lema d'aquest curs ens convida a fer un gest senzill pero totalment revolucionari: aixecar
la mirada. Prenent com a referéncia la creu oberta de Gaudi que apareix al cartell, us
proposem d’aixecar el cap en quatre direccions fonamentals. Quan ho fem, descobrim que
la vida té molt més que oferir-vos:

- CAP AMUNT (sentit i transcendéencia): Reconéixer que no estem sols, obrir-
se a Déu, confiar i tenir esperanga enmig del soroll de la vida.

- CAP A DINS (Interioritat): Escoltar les nostres emocions, acceptar les nostres
llums i les nostres ombres, i conéixer els nostres limits per poder créixer.

- CAP ALS ALTRES (Amor i Servei): Sortir del nostre propi melic, descobrir la
cara de l'altre, veure qui ens necessita a classe o a casa i cuidar les relacions.
- CAP AL MON (Compromis i Transformacié): Deixar de banda la queixa esteril
o la indiferéncia; actuar davant de les injusticies, cuidar el planeta i creure
fermament que el canvi és possible.

Dinamica Cooperativa "Els Quatre Bragos de la Creu”

A l'aula es disposen quatre taules de treball, cadascuna assignada a un brag de la creu de
cartolina gran (DALT, DINTRE, ALTRES, MC)N).

Es divideix la classe en quatre equips homogenis. Cada grup comencga en un dels bragos
de la creu. Disposaran de 5 minuts per estacio. En aquest temps, I'equip ha de debatre i
plasmar amb retoladors a la cartolina:

- L'Obstacle: Que ens impedeix avui dia (als joves, a la societat) mirar en
aquesta direccio?: (enlaire, endins, I'altre, el mon)

- L'Accié: Quins gestos reals i concrets podem fer a I'escola aquest curs per
activar aquesta mirada?

Rotacié encadenada: En sonar un senyal, els grups roten al seguent bra¢. El nou equip
que arriba ha de llegir en veu alta alld que va escriure el grup anterior i, a continuacio, ha
d’ampliar la reflexio afegint un nou obstacle i una nova accio.

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org
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En acabar les quatre rotacions, es reconstrueix la gran creu unint els quatre
bracos. Un portaveu de cada grup llegeix les conclusions finals d’'una de les
direccions i es penja la creu al suro de 'aula al costat del cartell del lema.

4. Gest Individual i Compromis

L'educador reparteix a cada alumne una petita reproduccié de la creu gaudiniana de
quatre bragos. Es genera un ambient d'interioritat i d'introspeccio (es pot posar musica
ambiental).

Cada alumne reflexiona individualment sobre quina mirada necessita reforcar més en la
seva vida personal de cara a aquest nou curs i redacta el seu compromis de manera
confidencial al revers de la petita creu, seguint aquesta estructura fixa:

"Aquest curs,

decideixo AIXECAR LA MIRADA cap a pera............... "
(Exemples: "...cap als ELS ALTRES per no deixar que ningu se senti sol al pati"
0 "...cap A DINTRE per aprendre a valorar-me més i a no ser tan dur/a amb mi
mateix/a quan alguna cosa em surti malament").

Accié simbolica:

D'un en un i en silenci, els alumnes s'acosten al suro i enganxen la petita creu al voltant
de la gran creu de la classe. Aix0 esdevindra el recordatori visual diari que els seus
objectius personals sostenen i formen part d'una comunitat molt més gran.

Per concloure la dinamica, I'educador llegeix el manifest final amb forga i conviccidé per
enviar els alumnes motivats a les assignatures respectives:

Aquest curs volem viure amb la mirada alta.

Volem aprendre a contemplar, a confiar, a estimar i a esperar.

No us conformeu a caminar mirant cap a terra, atrapats per la inércia.
Quan alcem la mirada, descobrim que no estem sols,

que la vostra vida té un sentit unic

i que cadascun de vosaltres és una pecga clau per a transformar el mon.
Aquest any podem caminar mirant a terra...

o podem caminar amb la mirada alta.

Podem quedar-nos tancats en nosaltres mateixos...

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org
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o obrir-nos a Déu, als altres i al mon.

La creu oberta de Gaudi ens recorda que la vida té més horitzons
dels que veiem a primera vista.

Aquest curs volem viure amb la mirada alta,

el cor obert i I'esperanga encesa.

Alca la mirada: hi ha esperanca, hi ha cami,

i tu formes part d’aquesta historia.

Bon inici de curs a tots!

Gest Final de Grup:

Com a colofé d'or per fixar la identitat del grup classe, I'educador demana a tots els
alumnes que es col-loquin junts davant de la camera. A la de tres, en lloc de mirar
endavant, tots els alumnes faran el gest fisic d'al¢ar la mirada cap amunt amb un
somriure. Aquesta fotografia s'imprimira i es penjara al mural de l'aula al costat del
cartell i les creus durant tot el curs escolar, segellant el pacte de caminar junts i amb el
cap ben alt des del primer dia.

Més materials i informacio a:
www.pastoral.manyanet.org
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